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Prenajimam byt predajkyni NOTA BENE
za dostupnu cenu, lebo verim, Ze stabilné
byvanie je prvym krokom pri ndvrate

do bezného Zivota.

Adela Banasova, moderatorka

Pom&zZme predajcom NOTA BENE
ziskat domov v prenajatych bytoch.

Prispejte na zbierku na
www.pomahatjelahke.sk
alebo pomdbZte prendjmom

bytu v Bratislave.
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Vsetko sa
meni

Kedysi som tudzila po
predvidatelnom Zivote.
Bez neist6t a (neprijem-
nych) prekvapeni. Az ne-
skor mi doslo, aké by to
bolo nudné. A aj nemozné. Zmeny sa deju
bez ohladu na to, ¢i ich do svojho sveta
pozyvame, alebo nie. Cim tdpornejsie sa to-
muto faktu branime, tym tvrdsie vic§inou
narazime. ,VSetko, k ¢omu sa v zivote up-
nes, sa zmeni v opak,” vystizne komentuje
hrdina nezabudnutelného Jakubiskovho
filmu Vtackovia, siroty a blazni.
Niektoré zmeny pridu velmi vhod, iné
menej. Niektoré st tragické a vyrovnat sa
s nimi stoji vela ¢asu a sil. Nech uz nas
zasiahnu v dobrom ¢i v zlom, nikdy pres-
ne nevieme, kam nds mézu doviest. Prive
zvedavost mo6zZe byt motorom, ktory ndm
pomoze ist dalej aj v najtazsich chvilach.
Velkou inSpirdciou sud ludia, ktori si tie
zlomové momenty odzili pred nami.
V tomto ¢isle si mo6Zete precitat o her-
coch Divadla bez domova - ludoch, ktori
stratili domov, prekonali tazké choroby
alebo ich telo funguje inak neZ u vacsiny.
Na zmeny sd vytrénovani. Ratajd s tym, ze
plany sa mozu zhatit aj v poslednej chvili.
Nie Ze by im to nebolo lito. Niekedy to
obzvlast zaboli, no dokdZu sa prispdso-
bit. Idd dalej, tak ako neddvno, ked dva
dni pred ich medzindrodnym divadelnym
festivalom prisiel lockdown. Nasli sp6sob,
ako festival urobit v prazdnom divadle
a podarilo sa im dodrzat program takmer
na sto percent.

Zmeny néas udrzujd v pohotovosti, nitia
nas mysliet inak a odvazit sa na cesty, na
ktoré by sme sa z vlastnej vole nevybra-
li. Schopnost prisposobit sa ma v sebe
kazdy. Nase telo je také mudre, Ze nds na
niektoré zmeny pripravuje esSte skor, nez
pridu. Do istej miery dokonca toleruje aj
taky vazny zdsah, akym je priaca v nocnej
sluzbe.

V poslednej dobe sa vela hovori o tom, Ze
svet sa uz asi nikdy nevrati do starych
kolaji. To je trochu zavadzajice, pretoze
sa menil aj predtym, ako nés zaskocila
pandémia. Sice nebadanejsie, ale uz vtedy
mnohé smerovalo k zmendm, ktoré sa len
tazko budd dat zvratit. Antarktida bude
mozno onedlho bez snehu, no nemusime
sa tomu necéinne prizerat. Mézeme byt ako
farmadr Kisilu z éldnku Dakujeme za dazd.
Necakat a menit zauzivané postupy tak,
aby sme preZzili.

Dagmar Gurova, redaktorka
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Nepotrebujem kazdému vyhoviet

& Karol Sudor ®ed Alan Hyza

Kto iny uZ md pomdhat, ak nie ludia ako ja a méj manzel,
pyta sa Adela Vinczeovd. V programe Bjvanie NOTA BENE
prenajali byt za cenu ndkladov klientke bez domova.

»Ak pomozeme slab§im, aby sa mali
lepsie, lepsie sa bude mat cela spoloc-
nost, a teda aj my sami. Naozaj som
neurobila ni¢ genidlne, je to tplne nor-
malne,” tvrdi zndma moderatorka Adela
Vinczeovd, ktord s manzelom kipila byt
a za nakladovid cenu ho prenajima clo-
veku bez domova.

Uz takmer dva roky zaZivame za-
sadni zmenu, ktora sa dotkla celého
sveta - pandémiu korony. Ako na vas
dolahla?

Na mna osobne nijako, hoci sa mi
to vravi tazko, ked vidim, kolkych ludi
sa dotkla priam bytostne a existencne.
Nic zdsadné sa nezmenilo v mojom pra-
covnom ani sikromnom Zivote. S man-
Zelom Viktorom nemdame deti, takze
nemusime riesit, kam ich dat, ked su za-
tvorené Skoly, ako sa nastavit na online
vyucovanie, ako zladit chod domacnosti
s pracou a podobne. Je to zvlastne, ale
pocas pandémie som ani raz nemala
strach z toho, ¢o bude. Mnohi ludia sa
boja o pracu, podnikanie, maji strach
z vakein, z preplnenych nemocnic. Ne-
prislo to na mnia dokonca ani vtedy, ked
na covid-19 vazne ochoreli moji rodicia.
Starala som sa o nich, ale podvedome
som vedela, Ze to dopadne dobre. Samo-
zrejme, s manzelom velmi citlivo vni-
mame, Ze pandémia vyrazne polarizuje
spolocnost. Aj v rodinnej komunikacii
sme zrazu zacali otvarat témy a riesit
napdtia, ktoré sme predtym vobec ne-
poznali. Opakujem v$ak - tazko sa mi
o tom rozprava, kedZe moje Zivotné pod-
mienky st Stastné.

Vasho otca casto kritizujd, napri-
klad za to, Ze mal don4sat StB, alebo za
to, Ze zlahcoval covid-19, az kym sam
neochorel. Odhliadnuc od toho, Ze deti
nijako nemézu za svojich rodicov, ako
ste to znasali?

Bola to zaujimava skisenost. Snazim
sa nebrat tieto veci osobne. Moji rodicia
st predovs§etkym mojimi rodi¢mi. Som
im vdacna za to, Ze som mohla vyrastat

v inSpirativhom prostredi, v ktorom sa
Iudia vela vzdelavaji a pracuji na sebe.
Do zivota mi dali velmi vela. Ak je niekto

presvedceny, Ze otec bol estebak, nech
tomu pokojne veri. Pre miia je podstatné,
Ze viem, aké je pravda. Pozndm ho. Ked
mal na koronu iné nazory ako ja, bola
to pre mna dobra lekcia v tom, aby som
neprepadala ilizii, Ze m&j otec rovnd sa
jeho postoj k tejto téme. Ze sa v niekto-
rych veciach nezhodneme? Co je na tom?
Nebudem sa nad tym rozc¢ulovat, nikdy
nevieme, dokedy tu este spolu budeme.
Nemienim si vztah k otcovi peciatkovat
na zaklade spolocenskych nalad. Opaku-
jem - bola to zaujimav4 lekcia v tom, aby

som dokazala vnitorne prijat, Ze moj

otec je pre niekoho kontroverzny, a teda

sa tym netrapit. Ved aj ja pre mnohych

som. Pre mna je zaujimavé debatovat

s nim ako s ¢lovekom, ktorého Iibim,
a zaroven ako s inteligentnym ¢lovekom,
hoci sme sa kazdy rozhodli na obdobie

korony pozerat trochu inak. Nehddame

sa preto, neubliZujeme si, jednoducho

o tych veciach debatujeme tak, aby sme

si na druhy den mohli opat v pohode

zavolat.

Vzdy som z vas mal pocit, Ze sa
neustdle snaZite zmierfiovat napitia
medzi réznymi ndzorovymi stranami.
AKkdsi neustdla, obcas aZ naivna viera
v dobro.

Zmierovanie ako také je v poriad-
ku. To, Ze niekoho chdpem, hoci ma iny
ndazor ako ja, neznameng, Ze jeho nazor
legitimizujem. Ak sa snazim pochopit
nasilnika ¢i vraha, neznamena to, Ze
nepatria do basy. Pri ockovani proti covi-
du-19 sme sa vSak dostali na hranicu, ked
zmierovanie dvoch nazorovych stran
nemad zmysel. Ind cestu ako ockovanie
zatial nepozndme. Ak mi dnes niekto
povie, Ze som sa dala zaockovat ako ovca,
odpoveddm mu, Ze v tomto by sme mali
byt ovce a Ze som tou ovcou rada. Je
potrebné tvorit jednotné stado, lebo na
tom funguje princip kolektivnej imunity.
Ahociby som si nedovolila nazvat ovcou

niekoho iného, tu so zvelicenim doddam,
Ze aj ti, Co su proti ockovaniu, moézu byt
povazovani za ovce, akurat za také, co
to stado zdrZuju. VSetci Zijeme vjednom
kosiari.

0d ¢ias vasich zaciatkov v televizii
po dnesok, ked moderujete velké pro-
jekty, ubehli roky. Spevacka Lucie Bila
mi raz spominala, Ze ked sa clovek sta-
ne ,verejnym majetkom’, okrem slus-
nych benefitov, ktoré prinasa popula-
rita, prichddzaju aj strasné kopance.

Je to o tom, ako si to ¢lovek nastavi.
Ak si bude stale hovorit, Ze popularita
je obtaZujuca, ako strasne sa k nemu
sprava bulvar, ako by chcel mat pokoj,
bude sa to odrazat aj v realite. Ja z domu
nikdy nevychiddzam s vedomim, Ze som
znama osoba a ktovie, kto vSetko ma
dnes bude obtaZovat, kto ma kde nafoti
a aké problémy z toho vyplynt. Beriem
to tak, Ze idem normalne do prace - do
televizie, do radia, do strizne, na poradu,
ze musim stihnit elektricku a podobne.
Odkedy to mam v hlave takto nastavené,
v podstate nic v Zivote ma neotravuje,
nezatazuje. O ¢om je popularita? Som
jedna z figirok na spolocenskom a Zi-
votnom hracom pldne a veci, ktoré sa
mi dejd, ma obohacuji. Vsetci si slobodu
nastavujeme vlastnymi postojmi.

Vis sa nijako nedotyka, ak vim bul-
var lezie do stiikromia? Ak sa zaujima
o vaSe vztahy s muzmi, o manzelstvo,
zdravie, tehotenstvo, postavu, plastiky,
zarobky? Vas nezaboli, ked sa verejne
riesi informadcia, Ze ste prisli o dieta?

Ked mam ¢as, s bulvirom komuni-
kujem, ale zasadne cez esemesky, aby
bolo jasné, ¢o a ako som uviedla. Osob-
ne mam s bulvirnymi novinarmi nor-
malne skisenosti. Robia si svoju pracu.
Niekedy sa az smejem, ako dobre ju
robia, ako totdlne bandlny ¢lanok do-
kazu predat cez absurdny titulok. Na-
pisu napriklad titulok s otdzkou, koho
mam v spalni, a z textu vyplynie, Ze ide
o obraz od konkrétneho maliara. Navyse

NOTA BENE
12022

Rozhovor

5



NOTA BENE

12022

Rozhovor

6

nemoZem za to, Ze niekto sa ¢lankom
o mne zaobera dlhsie ako dve minty.
Celé je to len hra. Bulvar je dobra skola
na to, aby ¢lovek poznal svoje ego.

Jedna vec je, ked bulvar pise o ba-
nalitdch, pripadne vas nafoti, ako vy-
ndsate smeti. Ind vec je, ked vyslovene
klame. Zdenék Svérak ¢i Viktor Preiss
boli pre ¢lanky v bulvari na antidepre-
sivach.

O mne bulvar natvrdo klamal asi
dvakrat. Raz si vymyslel, Ze Zijem s ne-
jakym Zenatym majitelom obchodu, na
druhi loZ si uZ ani nespominam. Co
s tym vsak ja mam? Ze bulvar veci na-
fukuje, zvelicuje, prikrasluje? Beriem to
tak, Ze je to jeho tloha. Okrem toho po
nejakom case si to uz nikto nepamata.
Napriklad vobec netusim, aké ,kauzy”
mali padni spominani v otdzke. Dokonca
si myslim, Ze z istého pohladu je vlastne
dobre, ak 0 mne bulvar napisal, Ze som
prisla o dieta. Je to nieco, ¢o sa mozno
dotkne aj inych ludi. M6zu si povedat,
Ze aha, nie sme v tom sami, ved sa to
stalo aj Adele. VSetko, ¢o sa deje, teda
ma nejaky zmysel.

Jednou zo zasadnych zmien vo
vasSom Zivote bolo, ked ste ako gym-
nazistka zacali nahravat ankety pre
Telerano v Markize. Na obrazovke vas
nebolo vidiet, maximalne tak ruku
s mikroféonom.

Ano, bol to déleZity zadiatok, ale
uz predtym, ako Strnastrocnd, som
sa dostala ako hostka do televizie VTV.
Bola som tam celkom zhovor¢iva, tak
mi navrhli, aby som prisla na kon-
kurz na miesto moderatorky. Presla
som do uz§ieho findle a dokonca som
s Dagom Palovicom moderovala jed-
nu celd relaciu nazivo. Vtedy ma to
chytilo, zdalo sa mi to prijemné aj za-
bavné. Ked potom prisla ponuka robit

,ruku s mikrofénom” ihned som sa
prihlasila. Okrem miia to prakticky
nik nevydrzal robit, bola tam strasna
fluktudcia. Stravila som tam tri roky,
dlho zadarmo, neskor mi zacali platit.
Pre stredoskol4cku to bola velka vec
uz len preto, Ze som mala ako prva ¢i
druh4 v skole mobilny telefén. Rodicia
mi ho kupili, aby som cez prestavku
nemusela volavat zo Skolskej telefén-
nej budky, ¢i ma v ten den potrebuju
v Markize.

A potom priSiel posledny velky
konkurz pre Iudi zvonku na modera-
torov Fun radia.

Presne tak. Tam mi nepochybne
pomohli skiisenosti z Telerdna. Navy-
8e, Fun radio som odmalicka milovala.
Dostat sa tam bola velka vec. Dodnes
si pamatdm, ako som sedela v kréme
Stoka, a zavolali mi, Ze postupujem do
uzsieho vyberu. Vtedy platilo, Ze jedna
vec je dostat sa do radia, a ina vec je do-
stat sa do Fun radia.

V tej istej budove sidlilo aj radio B1,
kde vtedy moderoval eSte neznamy
Sajfa.

Réadio B1bolo dokonca na tom istom
poschodi. Stretdvali sme sa, debatovali,
a hoci sa mi zdal na zaciatku strasne
¢udny, zistila som, Ze spolu aZ nesku-
tocne ladime. Sajfov humor a nazory
ma velmi bavili, a ked mi vo Fun radiu
po Styroch rokoch pontkli kazdoden-
né vysielanie v takzvanom , drive time*,
povedala som, Ze to sama neddm. Vy-
Ziadala som si partdka a na dlhé roky
sa nim stal Sajfa.

Asi najviacsia zmena vo vasej ka-
riére nastala s prvou Superstar, ktord
ste v roku 2004 moderovali s Pycom.
Odvtedy ste na obrazovkach prakticky
bez prestavky.

Bola to najdolezitej§ia zmena z hla-
diska popularity. Ako dovtedaj$ia mo-
deratorka Fun radia a ob¢asna glosa-
torka v relacii Sedem s r. 0. som zrazu
spolumoderovala najvacsiu vecernd Sou.
Naraz mi pocas prestavok volavali deti
zo 8kol, parkrat som si musela menit
telefénne c¢islo, na chate na Donovaloch
mi decka vrieskali pod oknami... Bolo
to obdobie nédhlej a drsnej popularity,
doslova vybuch, ale po kratkom case sa
vSetko upokojilo.

Co to robilo s vasim egom?

Bolo velkou vyzvou, aby ndm vte-
dy neodstrelilo ,dekel”, lebo ked sme
s Pycom schadzali po schodoch v NTC,
odkial sa kazdy tyzden vysielalo nazivo,
Iudia pistali, akoby sa z nebies zniesol
JeZis Kristus. Bolo to intenzivne, ale, na-
Stastie, netrvalo to dlho. Ja som sa vtedy
nezacala preceniovat, skor podcenovat,
lebo kdekto riesil, preco to moderuje
niekto s takym nosom, prec¢o nevyzeram
inak a podobne. Prave tam som sa nau-
¢ila, Ze nepotrebujem kazdému vyhoviet.

Kto na moderovanie vybral vis
s Pycom?

Dostala som sa k tomu vdaka kon-
kurzu, na ktori prisli aj r6zni inf mode-
ratori. Nemala som dobrud naladu, zda

sa mi, Ze dokonca prave v ten denl sme
dali ,uspat” nasho psa. Povedala som si,
ze ved pojdem a uvidim. Najskor som
mala moderovat iba zdkulisie s Brunom.
Stihlasila som, lebo v ¢ldnkoch médii sa
pisalo, Ze hlavnou moderitorkou bude
Andrea VereSova alebo Dara Rolins. Az
neskor mi doslo, Ze to bol zdimerny mar-
keting zo strany STV, aby udrzal v po-
zornosti tému moderatorov. Nakoniec
vysvitlo, Ze to dostanem ja s Pycom. Bol
to odvazny krok. Dnes by ani nebol moz-
ny, lebo neopozerané tvare v takychto
programoch nedostdvajd Sancu. A hoci
s Petrom Ntfiezom uz dlhsie nespolu-
pracujem, za toto som mu vytrvalo vdac-
n4, lebo ma ten projekt doslova vystrelil.

Bol to ten bod, ked ste uz mohli
dovolit dal§iu zmenu, konkrétne zvysit
svoju cenu na trhu?

S tym som praveZe vZdy mala prob-
1ém. Mam ho dodnes. Véetci mi hovoria,
Ze by som si mohla pytat viac, ale prili§
to neviem. Pamétam si aj na to, ako som
nemala odvahu maskérke povedat, Ze sa
mi nepaci, ako ma 1i¢i. Mala som pocit,
ze eSte si to nemdbzem dovolit. Urcite sa
v8ak Superstar stala bodom, ked som
sa zacala preklapat z pozicie ,bud rada,
Ze dostanes prilezitost” do pozicie ,uz
tomu projektu prindsam benefity, a tak
mam pravo na svoju cenu aj ocakavania”.

Co vam hovori klimatickd zmena?

Povinnost, aby som kultivovala svoje
navyky a spravala sa zodpovedne. Na-
priklad tym, Ze vo volebnej miestnosti
to hodim niekomu, kto bude zastupovat
aj tito tému. Osvetu sa snazim robit aj
na socidlnej sieti, hoci m6j manzel je
v tom ovela dalej. Neddvno sme triedili
veci a uvedomili sme si, kolko produk-
tov vznika zbytocne. Zbytocne vytvaraji
ekologickd stopu a tplne chory systém.
Dolezité je uskromnenie sa, lebo uZ to
samo o sebe znizuje nasu ekologickd
stopu. Po Bratislave nejazdime velmi
autom, ale MHD, kam sa d4, ideme peSo,
obmedzujeme spotrebu mésa aj ndkup
zahrani¢nych potravin, triedime odpady,
zbierame dazdovi vodu, kompostujeme.
To st veci, ktoré moZe robit kazdy z nés.

S manZelom ste poskytli byt za na-
kladové ndjomné do programu Byva-
nie NOTA BENE. Uz viac ako rok viiom
mate klientku, ktora predtym nemala
domov. Co vas to nauéilo?

Ze na ulici sa ocitd fakt pestrd
8kala Tudi. Viacerych som trochu viac
spoznala po tom, ¢o som v lete pocas

pandémie raz tyzdenne chodila ludom
bez domova rozndsat obedy, napriklad
do zdhradnych chatiek. Videla som, Ze
tie osudy su rozne a Ze ich neméZeme
odsudzovat, lebo sme nechodili v ich
topankach. Uvedomila som si aj to, Ze
ak ideme niekomu pomdhat, musime
sa zbavit vlastnych ocakavani z bezného
sveta. NemoZeme Ziadat, aby ndm bol
niekto vdacny, lebo sme mu pomohli
zmenit Zivot, nemo6Zeme chciet, aby
nam bozkaval ruky ¢i nohy. Musela som
sa od toho odstrihntit a pochopit, ze tym
Iudom musime dat slobodu, aby svoj
posun urobili podla seba.

Davali ste si nejaké podmienky, kto
mdZe byvat vo vaSom byte?

Vopred som ob¢ianskemu zdruzeniu
priznala, Ze na manaZovanie toho celé-
ho nebudem mat dost ¢asu, ale zasadné
podmienky sme asi nemali. Zrejme by
som nechcela, aby tam Zzil tazko zavisly
clovek. Proti pridu nakoniec naslo klient-
ku, ktora je fajn. Jasné, obcas st v tom
prekvapivé momenty, ale to je v poriadku.

Tymto ste sa stali jednou z tvari
zavadzania systému ,housing first”.
Nebdli ste sa, Ze ak to nebodaj nevyj-
de, mnohi budd prave na vis ukazovat
prstom, Ze ,,aha, oni chceli pomdct, aj
tak sa to skoncilo fiaskom”. In4 vec je,
ze podla vysledkov si z 25 klientov, kto-
rym sa takto pomohlo, udrzalo byvanie
viac ako 90 percent. To znie pozitivne.

Na zaciatku sme na to nemysleli, za-
oberat sme sa tym zacali az dodatocne.
Keby to nevyslo, lebo klient ¢i klientka
by neboli schopni v tom byte normal-
ne fungovat, zmluvu by sme ukon¢ili
presne tak, ako by sme to urobili aj pri
bezZnom komer¢nom klientovi. Strach

sme preto nemali, navySe s tymi lud-
mi pracuji kvalitni socidlni pracovnici.
Keby na to v8ak naozaj doslo, dali by
sme tomu druhd ¢i tretiu Sancu. Jed-
no individuédlne zlyhanie by nemalo
pochovat skvely projekt ako taky. Aj ja
som sa v Zivote s nejednym partnerom
rozi$la, aby som si neskdr na8la dal-
Sieho. Rozchod predsa neznamen4, Ze
zanevriem na lasku a partnersky vztah.
A pripadné zlyhanie jedného najomni-
ka neznamena, Ze zanevriem na na-
jomnikov ako takych. Nasa zatial viac
ako roéna skusenost je takd, Ze klientka
plati pravidelne a nacas. Nevidime Ziad-
ne zasadné problémy, hoci je jasné, Ze
nasSe predstavy o byvani st obcas tro-
chu iné nez klientkine. Nejde v§ak o ni¢
zasadné, preto silno predpokladdm, Ze
zmluvu obnovime aj po dvoch rokoch.

Je pre klientov délezité, aby mali
dlhodobé zmluvy?

Jasné. Stvisi to s ich existencnymi
strachmi. Boja sa, Ze ich majitel bytu
hocikedy vyhodi a opit skon¢ia na ulici.
Vicsinu svojej energie tak stracaji pra-
ve v strachu. V projekte je to nastavené
tak, aby sa nebdli. AZ ked sa citia v bez-
peci, mozu sa normalne rozbehniit aj
v ostatnych oblastiach zZivota. Aj na na-
8ej klientke sme videli, Ze sa boji. Vzdy,
ked sme nieco povedali, okamzite bola
v strehu, Co spravime, ak by nebodaj ne-
splnila nieco, ¢o sme navrhli. Nakoniec
pochopila, Ze nefungujeme stylom ,ak
nebude vSetko podla nas, do tyzdna vas
vyhodime”. Jej dovera je zdklad.

Cim vds presvedéil samotny
projekt?

Tym, Ze je zjavne funkény. S Tudmi
zo zdruZenia Proti pridu som v lah-

ADELA VINCZEOVA (1980)

sa narodila v Bratislave, vystudovala kul-
turolégiu na Filozofickej fakulte UK v Brati-
slave. DIhé roky posobila ako moderatorka
vo Fun radiu, kde vytvorila znamu dvojicu
s Matejom , Sajfom” Cifrom. Od roku 2004,
ked' spolu s Martinom ,,Pycom” Rauschom
moderovala prvi sériu spevackej stutaze
Slovensko hlada Superstar, patri k naj-
Ziadanejsim televiznym moderatorkam
velkych zabavnych programov. Aktualne
moderuje relaciu Chart show na Markize,

ucinkuije v sutaZi Milujem Slovensko

v RTVS a v rovnakej televizii moderuje

diskusnu relaciu Trochu inak s Adelou. Jej
manzelom je moderator spravodajstva

Markizy Viktor Vincze.

kom kontakte pomerne dlho, pozndm
ich pracu, parkrdt som moderovala aj
ples pre I'udi bez domova. Poznam teda
viaceré osobné pribehy ludi na ulici
a viem ich pochopit. Sandra Pazman
Tordova mi pontkla krasny argument

- ak clovek bez domova pride vecer do
ubytovne, nemad tam svoje stikromie,
stdle je v tom istom svete, ktory mu
neumoznuje odrazit sa. Kto cely den
riesi, ako preZit, kde vecer skloni hlavu,
nemd moznost sa plnohodnotne zara-
dit spat do bezného Zivota. Preto je by-
vanie zdklad. Na druhej strane, ja vdaka
svojej praci zardbam a mam teda r6z-
ne moznosti, ako pomoct. A kto iny uz
ma pomahat, ak nie I'udia ako ja a m6j
manzel? Navyse, byt je vzdy dobri in-
vesticia. Mohla som ho sice prenajat aj
za komercénid sumu, ale naco, ked to ne-
potrebujem a mdzem pomoct tomu, kto
je v nidzi? Je to win-win situdcia. A je
tu este jedna déleZitd vec, ktor si prilis
neuvedomujeme. Ak poméZeme slab-
§im, aby sa mali lepsie, lepSie sa bude
mat celd spolo¢nost, a teda aj my sami.
Naozaj som neurobila ni¢ genidlne.
Je to tiplne normalne.

DARUJTE DOMOV

Program Byvanie NOTA BENE
mozZete podporit na
www.pomahatjelahke.sk.

Ak chcete prenajat byt v Bratislave
a blizkom okoli, prosim,
kontaktujte nas na
socialna.agentura@notabene.sk
alebo volajte 0905 812 175.
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Dakujeme za dazd

& Jana Cavojska &% Julie Lilleseeter, Banyak Films & Differ Media 2017

Dokumentdrny film o tom, ako zmeny klimy, vyvolané v prvom
rade ¢innostou I'udi vo vyspelijch krajindch, spésobuju problémy
kenskym farmdrom, podnietil debatu o klimatickej spravodlivosti.

Mister Climate Change, Pan Kli-
matickd Zmena, trochu posmesne
hovorili susedia Kisilovi Musyovi,
ked kazdého nednavne presvied-
¢al o tom, Ze nesmie na svojom
pozemku vysddzat monokultiry
a ze treba zabrdnit odlesniovaniu.
On sam sadil stromy a hladal nové
spOsoby zadrziavania vody v kra-
jine. Ked mladd nérska rezisérka
Julia Dahr prisla v roku 2011 do
Kene a hladala komunitu, v ktorej
by nakritila dokumentarny film
o dosledkoch klimatickej zmeny
na zivot Iudi v krajinach globalne-

ho juhu, ktori ju nesposobili, no
najviac na nu dopldcaji, stastnou
ndhodou sa stretla s farmarom Ki-
silom. Bolo takmer rozhodnuté: on
bude hlavnym predstavitelom tejto
témy. Vtedy eSte nikto necakal, ¢o
sa stane: kedZe filmarsky tim ne-
mohol byt v Keni neustdle, Kisilu
navrhol, aby mu dali kameru. Ze
on sam bude dokumentovat vsetko,
¢o sa deje. ,V dedine nebola elek-
trina a na prenos videostborov by
potreboval vykonny laptop a dobré
internetové pripojenie. Preto sme
mu rad$ej dali kameru na kazety,”

spomina producent filmu Hugh
Hartford. ,Tie ndm potom posielal
do Spojeného kralovstva.”

Sucha aj zaplavy

Za pit rokov, pocas ktorych film
vznikal a nérski filmari vycestovali
do Afriky osemkrat, vzZdy na pri-
blizne Styri tyzdne, nakritil Kisilu
sto hodin materidlu. O tom, ako
na bicykli alebo motorke cestuje
po dedindch, zvoldava stretnutia
farmarov a vysvetluje im, akd sta-
rostlivost si ich rastliny vyzadujd
v novych podmienkach. O tazkej
praci celej rodiny na poli. Ale aj
sekvencie z ich sikromného Zivota,
¢asu, ktory spolo¢ne travia, ldsky a
podpory, ktortd ako rodina zdielaju.
Niekedy vidno jeho Zenu Christine,
ako hovori, Ze nem4a dat detom ¢o
jest, kedZe Kisilu travi viac Casu
burcovanim ludi nezZ priacou na far-
me. Inokedy ho podporuje v tom,
¢o robi.

Rodina zazivala tazké casy. V ge-
ografickom pasme, v ktorom zijq,
sa kedysi striedali obdobia sucha
s obdobiami dazdov. Svet bol ako-
-tak v poriadku. Rytmus pestovania
plodin sa tomu prisp6sobil. Ludia
boli spokojni. No so zmenou kli-
my prichddzali ¢oraz extrémnejsie
vykyvy pocasia. Jeden rok po ka-
tastrofdlnom obdob{i sucha dazde
vbébec neprisli. O rok neskér vsak
prsalo tak velmi, Ze prisli zédpla-
vy a znicili drodu. ,Keby som mal
svoj vlastny svet a moc, vybral by
som lidrov krajin a vzal ich tam,
aby hladovali a tak pochopili, ¢o to
znamena pre hladujicich,” povedal
raz Kisilu.

Farmari z kenského vidieka, pre
ktorych pristup k sprdvam o svete
Ccasto znamenal len spolo¢né po-
¢tvanie rozhlasu na baterky, ¢asto
nerozumeli tomu, ako sa svet kvoli
niceniu zivotného prostredia meni.
Mozno povazovali extrémne poca-
sie za nieco prirodzené alebo za
Bozi trest. Kisilu vysvetloval, Ze
nemozu necinne ¢akat a hospoda-
rit ako ich predkovia, ale Ze treba
menit zauZivané postupy, aby ich
rodiny nepomreli od hladu.

Nieco na jedenie

Kto by vsak venoval svoj cas
a peniaze na sadenie stromov, ked
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sa praca na poli stdva Coraz na-
ro¢nejSou? Samozrejme, Kisilu. Vo
filme vidime jeho nadsSenie, ale
aj beznadej, ked je unaveny, deti
placy, Ze chced jest, a on sa méarne
snazi otvorit o€i aj ostatnym, aby
pochopili, ze bez novych stromov
bude este horsie. ,S ¢lenmi rodiny
mozete mat velké problémy, ked
pocuvate, Ze ste prisli z komunit-
nych stretnuti a nemdte pre nich
nic¢ na jedenie. Bohuzial, to je velky
problém pre niektorych ludi, aj pre
mna,” hovori lakonicky na jednom
mieste vo filme Kisilu.

Prichod nérskej filmarky zme-
nil zZivot aj jemu. ,Hlavne s Juliou
sa Kisilu, jeho manzelka a deti stali
doslova rodinou,” potvrdzuje Hugh
Hartford. Kisilovi sa vSak hlavne
otvorili nové obzory. Objavil sa

niekto, pre koho bola jeho praca
dolezitd a kto rozumel jej nevy-
hnutnosti. Ale aj niekto, s kym si
mohol vymienat mys$lienky a in-
form4dcie. Prace na filme Dakujeme
za dazd trvali pat rokov. Uviedli
ho v roku 2017. Kisilu sa z farmdra
postupne stal aktivistom a v ramci
mimovladnej organizacie rozbehol
projekty na profesiondlnej irovni.
Konecne je plateny za to, ze sadi
stromy a hovori k farmarom. Ale aj
k svetovym lidrom. Vysttipil napri-
klad na klimatickom summite v Pa-
rizi, ale aj na inych miestach. Pocas
tychto ciest bol najviac ohromeny
§irokym sortimentom v obchodoch.
,Napriklad ked videl, kol'ko druhov
sladenych napojov v plechovkach
u nas dostat,” spomina Hugh. Ne-
bolo to vSak pozitivne prekvapenie.

Bezbrehy konzum zapadu sa totiz
podiela na ni¢eni Zivotného pros-
tredia v jeho krajine.

Ziadny $pinavy rozvoj

,Nemyslim si, Ze jeden film
moZe nieco zmenit,” hovori o si-
tudcii s klimatickou krizou a pri-
stupe vlad k nej Hugh. ,N4s film
je len jednym malickym prispev-
kom v diskusii o klimatickej krize,
ale aj o klimatickej spravodlivos-
ti.” Klimaticka spravodlivost ho-
vori o tom, Ze je nevyhnutné riesit
situdcie, ked krajiny zbohatli na
tazkom priemysle a surovej tazbe
nerastnych surovin, no znicili pri-
tom zivotné prostredie vSetkych
ostatnych a spoOsobili celosvetovi
ekologicku katastrofu, na ktord

teraz dopldcajd hlavne obyvatelia
chudobnejsich krajin. Ako Kisilu.
Jeho snaha v8ak priniesla ob-
rovské ovocie. ,Za prdcu v organi-
zacii dostdva plat, takZe si mébZe
dovolit platit Iudi na svojej farme.
T4 je teraz sebestacnd,” vysvetluje
Hugh. ,On sa mozZe venovat pra-
ci pre komunitu. Spojil napriklad
sedemdesiat farmédrov z okolia
a vytvorili systém zberu daZdovej
vody cez obdobie dazdov. Filtrujd
ju cez piesok, takZe ma parametre
pitnej vody, a uchovavaji ju, aby
nou v obdobi sucha mohli zavla-
zovat polia. Vdaka vrstve piesku sa
neodparuje. Vybudovali cely zavla-
zovaci systém. Farmarom sa teraz
v pestovani plodin dari ovela viac.
Kisilu vlastne zaviedol permakul-
tirny spo6sob hospodarenia bez

toho, ze by o permakultiire nieco
vedel. A jeho najstar$ie deti chodia
na univerzitu.”

Hugh je presvedceny o tom, Ze
ludia ako Kisilu a p6vodni obyva-
telia oblasti ohrozenych zmenou
klimy musia dostdvat hlas na me-
dzindrodnych férach a pozadovat
rieSenie situacie od bohatych kra-
jin. A obyvatelia takzvaného zdpadu
musia tlac¢it na svoje vlady. ,Spo-
jené kralovstvo v tejto klimatickej
mizérii zvazuje otvorenie dalsich
uholnych bani! To neddva zmysel.
My ako obc¢ania nesmieme dopustit
tento takzvany Spinavy rozvoj.”

Ked filmdari s nakrdcanim
v Keni zacinali, o klimatickej spra-
vodlivosti sa eSte nehovorilo. Dnes
je velkou témou. ,A to je obrovsky
posun,” mysl{i si Hugh.

1 Kisilu odchddza od manzZelky Christiny a
deti, aby rozprdval o désledkoch klimatickej
zmeny.

2 Producent filmu Hugh Hartford.

3 Christina Wayua Kisilu s najmladsim
potomkom.

4 Rodina farmdrov tvrdo pocitila désledky
extrémnych vikyvov pocasia.

5 Kisilu, muZ, ktory v Keni vytrvalo sadi
stromy a vymysla nové farmdrske postupy.
6 Kisilu na klimatickom proteste v Parizi.



Piatnasta sezona

L Jana Cavojska &e3 Archiv D. N.

Vedci v Antarktide jasne pozoruji vplyv klimatickiyjch zmien.
Netyka sa len oteplovania. Organizmom na mrazivom
kontinente ¢asto najviac chijba voda na preZitie. Antarktida
mozno bude onedlho bez snehu.

Sedemclennd Ceskd vedecka vy-
prava sa na antarktickom kontinente
vylodila druhykrat v roku 2005. K dis-
pozicii mali iba stany a zdsoby na tri
tyzdne, lebo priblizne o Strnést dni
mala na lodi dorazit aj antarkticka
stanica so v8etkym vybavenim. Lod,
ktord ju mala vyzdvihnit, v§ak stros-
kotala. Stanica nakoniec dorazila
k vedcom po dlhych siedmich tyz-
dnoch... Nastastie, ludia v Antarktide
si pomdhajd... A na prelome rokov

zacCala na poldrnej stanici Johanna
Gregora Mendela, ktortd na ostrove Ja-
mesa Rossa v Antarktide prevadzkuje
brnianska Masarykova univerzita, uz
pitndsta vyskumnad sezdna.

Vianoce v karanténe

Profesor Pavel Prosek, ktory od
80. rokov intenzivne pracoval na
Spicbergoch a v Antarktide, prisiel
s myslienkou, Ze Cesi by si zaslizili

vlastnd stanicu v Antarktide. Vyskum
by tak dlhodobo mohol prebiehat na
jednom mieste. Na prelome milénii
ziskal financie od ministerstva skol-
stva a Ceski vedci zacali hladat cestu,
ako projekt antarktickej stanice zre-
alizovat. ,Spolocenstvo antarktickej
zmluvy striktne posudzuje umiestne-
nie polarnych stanic,” vysvetluje vedu-
ci ceského antarktického vyskumného
programu a docent z Geografického
Ustavu Masarykovej univerzity Daniel

Nyvlt. ,Prvotny zdmer bol postavit ju

na Ostrove krédla Juraja na Juznych

Shetlandoch. Tam ndam to spolocen-
stvo zatrhlo na zdklade veta USA. Vraj

nema vyznam budovat tam dal$iu sta-
nicu. Ceski vedci preto plavali v roku

2003 na britskej lodi okolo pobrezia

Antarktidy a hladali vhodné miesta.
Vytipovali Ostrov Jamesa Roosa. Mal
velkt odladnent plochu, ktord umoz-
novala robit siroké portfélio vedec-
kych disciplin.”

Daniel Nyvlt bol medzi prvou skupi-
nou vedcov, ktora sa na ostrove v roku
2004 vylodila a zacala s vyskumom
v miestach, kde dnes stoji stanica Jo-
hanna Gregora Mendela. SltiZi na sezén-
ny pobyt vedcov. Obvykle na nej travia
Sest az devit tyzdiiov rocne pocas nasej
zimy, ked je na juznej pologuli leto. ,Ex-
pedicia v§ak trva ovela dlhsie, lebo ne-
jaky Cas zaberie aj cesta na Antarktidu,”
upozornuje Daniel Nyvlt. Cesta z Punta
Arenas by lodi zabrala asi $tyri dni, no
kedZe jedno plavidlo obvykle dopravuje
vedcov postupne na viac stanic, Cesi sa
na tu svoju dostandi po desiatich - dva-
nastich diioch plavby. Z toho s tri dni
plavby cez Drakeov prieliv velmi burlivé.

S prichodom pandémie koronavirusu
sa cesta ete prediZila o povinnt karan-
ténu. V sezéne 2020/21 to bolo strndst
dni, tito sezénu sedem, ale s tym, Ze
na Antarktidu mézu vstipit len zaocko-
vani. Sestnastélenny desky tim odlietal
z Eurépy 16. decembra. Jeho ¢lenovia
stravili Vianoce kazdy sam, zatvoreny
na izbe karanténneho hotela, kde im
jedlo nosili k dveram. Navrat expedicie
je planovany na 20. - 25. februdra. ,Ale
terminy st v Antarktide len orienta¢né,”
upozoriiuje Daniel Nyvlt. ,Pre nevyho-
vujtce pocasie a prirodné podmienky
sa pobyt moZe predlZit.” On sdm bol
v Antarktide jedenastkrat a raz to aj
zazil. Vrtulnik nemohol osadenstvo
stanice niekolko dni vyzdvihniit, lebo
pocasie mu nedovolilo pristat. Pre pri-
pad, Ze by sa to raz nepodarilo a vedci
by boli niteni v Antarktide prezimovat,
st na stanici obrovské zdsoby potravin.

Dvesto novych druhov

Ceskd vyskumnad stanica sa nacha-
dza na najvicsej odladnenej ploche
Antarktického polostrova o velko-
sti priblizne stodvadsat kilometrov

stvorcovych. Cesky tim skiima najmé
odladnené okrajové Casti Antarktidy.
,KedZe ladovce ustupuji, bude takto
postupne vyzerat vac§ina kontinentu,”
mysli si Daniel Nyvlt. ,Takze studuje-
me, ako sa ladovce menia v sivislos-
ti so zmenou klimy. Nejde len o stud-
pajtcu teplotu, ale aj o dostupnost
a distribtciu zrazok a vody z rozto-
peného ladu. T4 je v suchych cCastiach
Antarktidy limitujicim faktorom pre
rozvoj organizmov. Lebo vSetky zivé
organizmy, ktoré nie sd viazané na
more, potrebuji vodu. Ak sa cez zimu
nenaakumuluje dostatok snehu, ktory
sa v lete bude topit a Zivit machoviska,
lisajniky, ale aj mikroorganizmy, maju
tie potom problém prezit. Studuje-
me aj to, ako sa sprdva permafrost.
Aktivna vrstva nad nim na zmenu
klimy citlivo reaguje. Sledujeme rie-
ky a jazera, ktoré v tych oblastiach
vznikajd a napéja ich kazdorocne sa
topiaci sneh, ale aj topenie ladovcov.
A vo vSetkych tychto prostrediach
skiimame organizmy, ktoré tam zijd.”
Ceski vedci popisali viac ako dvesto
novych druhov, va¢sinou rozsievky,
riasy a cyanobaktérie. Svet Antarktidy
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na mikroorganickej tirovni stdle nie je
celkom preskimany.

Pri machoch a lisajnikoch skiima
tim z Masarykovej univerzity to, ako
sa adaptovali na tvrdé klimatické pod-
mienky, nedostatok vody a zvysené
davky UV ziarenia, s ktorymi sa musia
vinou ozénovej diery vyrovnavat. Sle-
duje aj, ako sa organizmy prispésobujui
klimatickej zmene a ¢o sa s nimi moze
v budiicnosti vinou néarastu tepl6t
a niz8ej dostupnosti vody diat.

Co sa tyka oteplovania, Daniel
Nyvlt hovori, Ze je zvlastne, Ze na vy-
chode Antarktického polostrova bol
zaciatok 21. storocia chladnejsi nez 80.
a 90. roky. ,Sez6ny 2009, 2010 a 2013
boli velmi studené. Sneh pretrvaval
aj v letnom obdobi. Potom prisiel rok
2016, najteplejsi v histérii antarktic-
kych merani, ktory prekonal azZ rok
2020. No ked sa pozrieme na tdaje
za poslednych patdesiat rokov, trend
oteplovania je viditelny. To ma dopa-
dy na ladovce aj aktivnu vrstvu nad
permafrostom. Rok 2016 - 2017 bol
zas extrémne zvlastny v tom, Ze leto
prislo uz na konci septembra. Nastala
vlna velmi vysokych tepl6t, plus pit
stupniov. Normalne byva v tom obdobi
minus pat az minus desat. Takmer
celd snehova pokryvka sa roztopila
a uz nenasnezilo. Bolo to fatdlne pre
vela machovist. V priebehu leta ich
zavlaZuje voda z roztdpajiceho sa sne-
hu, no vtedy sa uz nemal aky roztopit.”
Podla Daniela Nyvlta st zmeny do-
stupnosti zrazok a ich rozmiestnenie
pocas roka pre organizmy v Antarkti-
de rovnakou hrozbou ako oteplovanie.

Zasielka toaletdiku

Antarkticky vyskum je finanéne
velmi ndroc¢ny. To sa tyka aj pobytu
vedcov na vyskumnej stanici. Daniel
Nyvlt hovori, Ze samotni vedci musia
ziskavat granty, aby si ho mohli dovolit.
Preto dopyt po miestach na stanici nie
je ovela vacsi, nez kolki moézu vycesto-
vat. Par miest je vzdy rezervovanych
pre vedcov zo zahraniéia. Do Juznej
Ameriky sa vybavenie z Ceska dostdva
lodami, odtial ho prepravuji s pomo-
cou chilskej a argentinskej armady
lodou, lietadlom alebo vrtulnikom
priamo na stanicu. T4 sa vedci sna-
Zia prevadzkovat ¢o najekologickejsie.
Maju veterndt elektraren a fotovoltaic-
ké panely aj ¢isticku odpadovych vad.

Expedicia si so sebou vozi jedlo
na celd sezénu. Vraj to nie je ziadna

tragédia, Cerstvé maiso, ovocie a ze-
lenina im vydrzia obvykle na cely
pobyt. Chlieb si pec¢u cerstvy, kvasko-
vy. ,Hlavnym jedlom je vecera, lebo
cez deni ma kazdy povinnosti vonku,
mimo stanice,” opisuje Daniel Nyvlt.
,Kuchara na expediciu nevozime. Ved-
ci sa striedaji, kazdy den ma sluzbu
iné dvojica. Pripravuje jedlo a upra-
tuje stanicu. Je to aj oddych a zmena
oproti ndrocnému pohybu v teréne.”
Obrovskym problémom pocas izo-
lacie v Antarktide s tymi istymi Iud-
mi by mohla byt takzvana ponorka.
Na ruskej vyskumnej stanici dobodal
v roku 2018 jeden vedec druhého, ked
mu prezradil, ako skon¢i kniha, ktord
mal roz¢itand. Daniel Nyvlt hovori, Ze
nastastie este nemuseli Celit podob-
nej situdcii, hoci strata kontaktu so
svetom mozZe na ludi pésobit negativ-
ne. , Internetové pripojenie na stanici
mame, ale sliZi hlavne na posielanie
a prijimanie nevyhnutnych sprav
a stahovanie predpovede pocasia.
Neda sa surfovat po internete. Kon-
takt s rodinou sa realizuje skor cez
esemesky cez satelitny telefén, obcas
sa da aj zatelefonovat. Ja som to bral
ako velké plus. Odpocinul som si od
civilizacie a neustdleho prilivu sprav.”
Vedtuci vyskumnej stanice a expe-
di¢ny lekar sa vyhrotenym situacidm
snazia predchadzat. Sleduj, ¢i st Cle-
novia expedicie v psychickej pohode.
,Vyskum stresu v uzavretej skupine
realizuje aj NASA ¢i ESA pre budtice
lety na Mars. Stdva sa to novym ved-
nym odborom,” hovori Daniel Nyvlt.
Nastastie, v okoli sa nachddzaju aj
ini vedci. Niekedy sa dokonca poda-
ri jednotlivym expedicidm stretniit.
,<Komunita v Antarktide si pomaéaha.
Napriklad Argentinci majui Casto te-
rénne kempy u nas na ostrove. Ked im
chybaji potraviny, tak ich zdsobujeme.
Raz nemali bravéové maso, tak sme im
doviezli bravéové a oni ndm za to dali
hovadzie. Alebo ked si to zle vypocitali
a dosiel im toaletdk, zobral jeden z na-
gich vedcov batoh, naloZil potrebné
mnozstvo toaletnych papierov a donie-
sol im ho. Boli od nas vtedy vzdialeni
asi desat kilometrov a toto rieSenie
bolo lepsie nez kvoli tomu vypravovat
vrtulnik,” opisuje Daniel Nyvlt aj ku-
riézne okamihy, ktoré prindsa prica
v odlahlych koné¢inach planéty. Vedcov
na terénnom vyskume pozyvaju k sebe
na stanicu. Pocas takych expedicii sa
totiz byva v stanoch a kipat sa treba
niekde v rieke. Ak sa stanovy tabor na-

chadza v blizkosti Ceskej stanice, pride
sa tam skupina raz do tyzdiia osprcho-
vat, umyt si vlasy a vyspat sa v teple.

Pusky nepotrebuju

Daniel Nyvlt pracoval pred Antarkti-
dou na Spicbergoch, v Grénsku a v Ark-
tide a hovori, Ze oproti tymto miestam
je Antarktida bezpecnej$ia. ,Nemusime
nosit so sebou pusky, lebo sa tam ne-
vyskytuji ladové medvede, ktoré by vo
vynimocnych pripadoch mohli zattocit
aj na cloveka. V Antarktide vas ohrozu-
j4 hlavne Zivoc¢ichy na mori. Kosatky
a tulene leopardie st nebezpecné pre
potipacov alebo pre gumené ¢lny, kto-
rymi jazdime pozdlZ pobreZia. Nehrozi
ani inik nezndmych virusov z rozmf-
zajiceho permafrostu - v Antarktide
neexistoval v ladovych dobach Ziadny
Zivot, vSetko bolo zaladnené.

Po ukonceni sezény odchadzaji
zo stanice vedci, ale odviezt treba aj
odpad a nazbierané vzorky. Niektoré
cestuju zamrazené alebo zachladené
v §pecidlnych boxoch, iné dokonca
v prirucnej batozine. Zdkladom je, Ze
odber vsetkych vzoriek musi povolit
Ceské ministerstvo Zivotného prostre-
dia, ktoré ceskym timom vydava aj po-
volenie pre vstup a pracu v Antarktide.
Kazda krajina, ktord na kontinente re-
alizuje vyskum, musi mat svoj antark-
ticky zdkon a musi ratifikovat protokol
o ochrane Zivotného prostredia v An-
tarktide. Vedci musia uz pri podavani
ziadosti uviest, akym vyskumom sa
budi venovat a aky druh a mnozstvo
vzoriek planujd z Antarktidy odviezt.

Okrem objavenia novych druhov
organizmov sa ¢eskym vedcom po-
daril aj iny vyznamny objav. Radek
Vodrazka popisal v roku 2009 tplne
prvé fosilne zivo¢isne huby. Podla Da-
niela Nyvlta je vSak z prace Ceskych
vedcov najdolezitejsi dlhodoby mo-
nitoring. ,Prindsa informdcie o tom,
ako sa okrajova Cast Antarktidy meni
a ako to suvisi s klimatickou zmenou.”

1 Poldrna stanica Johanna Gregora Mendela sa
nachddza na najvicsej odladnenej ploche

v Antarktide.

2 Pohyb v teréne je ndrocng.

3 Na stanicu dopravuiji vedcov lode alebo vrtulniky.
4 Pre ¢Iny m6Zu byt nebezpecné kosatky alebo
tulene leopardie.

5 Dlhodoby zber ddt je déleZitou dlohou vedcov.
6 Noc v Antarktide.

7 Cesta domov. S vedcami cestuju aj zozbierané
vzorky.
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Nemali na vyber

& Juraj Cervenka ®&e3 Archiv J. C.

Lesy mizli po stdtisicoch hektdrov, ekosystémy prestali existovat,
hory navzdy zmenili svoj vzhlad, zdroje sa vytaZzili. S miliénmi
vojakov hynuli na bojiskdch miliony zvierat. To bola prvd svetovd
vojna, globdlna ekologickd katastrofa 20. storocia.

Prezradzaju to aj dobové letec-
ké zabery. Krajinu jazvili linie za-
kopov ako akési obludné a niéivé
ryhy. Jazvy na prirode, v ktorych
bojovali a zili, teda skor prezivali
vojaci. Briti, Nemci, Francizi, Ame-
ricania, chlapi z kolénii, z takych
vzdialenych kudtov sveta ako indic-
ky subkontinent, kanadské plane
¢i zdpadoafrické pobrezie. Svedcia
o tom aj zdbery priamo z bojisk.
Krajina doslova zomrela. Po ro-
koch delostreleckej palby sa stala
mrtvou zénou, nasiaknutou stude-
nym bahnom. V ¢asto pouzivanom
privlastku ,mesacna” je aZ prilis vela
nezaslizenej romantiky, skuto¢nost
bola omnoho temnejsia a desivejsia.
Veteran prvej svetovej vojny J. R. R.
Tolkien nasiel v spusti okolo rieky
Somma in8pirdciu pre svoj Mordor,
fiktivny pusty kraj z Padna prsteniov.

Nebezpecenstvo v zemi

,Krajina, kadial ustupovali Nemci,
bola tak dokonale a pldnovane zni-
¢end, ze v noci sa dalo tazko spo-
znat, ¢i prechddzame byvalou de-
dinou, alebo predtym neobyvanou
krajinou,” spominal na svoje zazitky
z Alsaska jeden z Ceskoslovenskych
legiondarov. Po skoncéeni prvej sveto-
vej vojny vo Franctizsku ohranicili
z6ny, kde pre mnozstvo nevybuch-
nutej municie polnohospodari ne-
smeli pracovat. Hoci viaceré tieto
oblasti ¢asom starostlivo vyc¢istili,
stdle sa da velmi presne zistit, kde sa
pred vyse storo¢im bojovalo. Vlast-
nosti pody poznacila erézia, zeminu
dookola presypali nielen explézia za
expldziou, ale aj stistavné budovania
zakopov a tunelov.

Francizski geomorfolégovia
pred casom pracovali na priblizne
115 kilometrov dlhom tdseku niek-
dajsieho frontu, kde identifikovali
najmenej 13 000 kilometrov vykopa-
nych vojnovych ,cesticiek”. Vynosy
pody st i dnes v tychto oblastiach
podstatne nizZsie nez v okoli, navyse
mnohé zény bojiska pri Verdune
zostdvajui z dévodu nebezpecenstva
ukrytého v zemi stdle nevhodné pre
akikolvek Iudskd cinnost. Ich dpl-
né vycistenie zrejme potrva este
stovky rokov. Analyzy podzemnej
vody v Alsasku a Lotrinsku neddvno
dokazali zvySentd koncentraciu per-
chloritu, jedovanej latky vyuzivanej
prave na zapadnom fronte pocas
prvej svetovej vojny. Koncentracia
arzénu niekde presahuje bezny stav
viac nez tridsattisickrat.

S podobnymi apokalyptickymi
vyjavmi sa stretdvali aj na8i pra-
dedovia v uniformach raktisko-
-uhorskej armady. V dobovych
svedectvach sa d4 najst mnozZstvo
zmienok o zdevastovanych, vypa-
lenych, preriedenych a vytaZenych
karpatskych lesoch. Delostrelec
FrantiSek Nepily spominal na boje
pri dneSnom ukrajinskom meste
Ivano-Frankovsk pocas poslednej
ruskej ofenzivy v juili 1917, ,ked vo-
jacivideli na vyribanej lesnej plani
kazdy pohyb”. Lesné drevo slizilo
armadam ako palivo, materidl na
budovanie ciest, Zeleznic, zakopov,
bariér ¢i barakov.

No nielen lesné porasty, ale
aj celé pohoria ¢lovek pretvaral
v zmysle svojho vojnového tsilia.
Konkrétne na alpskom bojisku v Do-
lomitoch, kde chlapi v talianskych
a rakusko-uhorskych uniformach

mali svoje postavenia vybudované
aj v nadmorskej vyske vyse tritisic
metrov. Do vidpencovej skaly razili
chodby, bunkre i kaverny. Mineri
sa tam doslova pretekali a vybuchy
grandtov viac a viac narusali ostré
vapencové skaly.

Nezvratné dosledky

Krajina zndsilnend zdkopovou
vojnou sa po utichnuti bojov casom
do vyraznej miery zotavila, znova
sa zazelenala. Postihnuté lesy v za-
padnej Eurdpe vSak nadobro stratili
svoju uzasnd diverzitu. Dokonca
z dovodu zanedbatelnej Tudskej
¢innosti sa na mnohych miestach
vynimocne dari divej zveri.

Niektoré désledky vojny, zial,
boli dlhodobé. Presnejsie, defini-
tivne a nezvratné. Historici davaji
za priklad iplné spotrebovanie pri-
rodnych zdrojov, napriklad tazbu
cinu v Malajzii, ziskavanie ropy
v oblasti Mexického zalivu, masové
pestovanie pSenice v USA a Kanade.
ZvySena produkcia bravéového je
vecou vlastenectva, Pestujte viac
potravin a krmiva, Najvys§ie mozné
vynosy na aker, tak zneli slogany
v zdmori v roku 1917. Ciel bol jasny
- utisit potreby do vojny vstupujicej
americkej armady a jej spojencov.

Vycerpanie prirodnych zdrojov
a narusenie polnohospodarskej kra-
jiny sa poklada za najvyraznejsie de-
di¢stvo prvého globalneho konflik-
tu z environmentdlneho hladiska.
Ako trefne poznamenal americky
historik Tait Keller, hlavné zmeny
zivotného prostredia sa, paradoxne,
udiali za frontovymi liniami, daleko
od bojovych poli.

Utrpenie zvierat

Netreba zabtdat ani na dalsf vy-
znamny aspekt vojny. Ludia zapojili
do vSeobecného besnenia miliény
zvierat na vSetkych frontoch - koni,
psov, mulov, somarov, tiav, no i ho-
lubov ¢&i kanarikov. Utoky jazdy proti
gulometnym postaveniam a tazké
straty kavaleristov a ich koni pat-
ria k tragickym symbolom novych
trendov v radmci stratégie vojenstva.
Jedna z nemeckych sprav uvadzala,
ako hliadky na komnioch denne pre-
konali aj 120 kilometrov, zvieratd
nasadzované i desat dni bez prestav-
ky velmi trpeli. Ale na bojiska pri-
chadzalo ¢oraz viac koni. VSetko od
tazkych diel po zasoby kazdodennej

potreby dovazala do prednych linii
konska sila. Iny nemecky dokument
zase upozornoval, Ze na fronte ¢asto
neexistovala moznost kone v dazdi
zakryt, nieto ustajnit. Zvierata boli
neustdle priviazané, bolestivé odre-
niny sa im zapalovali, pricom infek-
cie prispievali k vysokym stratdm.
Za vsetko nech hovoria ¢isla.
Raktsko-Uhorsko zmobilizovali na
zaciatku prvej svetovej vojny vysSe
200 000 koni. Aj spravy zo sloven-
skych miest a obef hovorili, ako
sa musel vojak k odvodu dostavit
aj so svojim drahocennym koni-
kom. Po tazkych zimnych bojoch
v Karpatoch, ktorych sa zicastnili
i mnohi slovenski vojaci, pochovali
pri jednej horskej ceste priblizne

6 500 konskych tiel. Podla odhadov
zahynulo v priebehu celosvetové-
ho konfliktu okolo osem miliénov
tychto zvierat - kone mreli pocas
palby i vyCerpanim, uviazli v bah-
ne, spadli do kraterov od vybuchov,
zamrzli, oslepli, zahynuli od hladu.
Siroké uplatnenie nasli aj psy.
Strazili zdkopy, vyhladavali mft-
vych ¢i v lepS§om pripade ranenych,
patrali po vybusninach, prendsa-
li spravy, zabezpecovali spojenie
medzi jednotkami, kladli telefénne
kéble. ,Nemali na vyber,” piSe sa na
londynskom pamaiatniku vsetkych
zvierat zahynuvsich vo vojnach.
Stoji nedaleko Hyde Parku a jeho
vystiznym motivom st dva plne na-
loZené, zjavne vysilené muly.
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Urobme zo seba lepsie kino

& Elena Akacsova E Shutterstock

Zmenit sa a ist proti svojej povahe povaZuji mnohi za nemozné. Ale dd sa
to. Dokonca to ani nemusi byt prilis tazke.

,To st vSetko pekné tedrie, ale ako sa mam ubranit
kolegyni, ktora stdle zneuziva moju slusnost?” spyta-
la sa ma kamaratka, ked som jej rozpravala o prave
absolvovanom kurze asertivity. ,Napriklad teraz mi
dala zizit suknu, Ze ty mas, Janka, Sijac{ stroj, len mi
to prebehni. Ale ja nemdam cas §it ani pre seba. Ona je
neodbytna!”

Cely veCer sme nacvi-
covali asertivne odpovede
na vSetky mozné namietky
kolegyne, ked jej bude td
suknu vracat. Na druhy
dent mi Janka nadSene hla-
sila, Ze to zvladla. O par
tyzdniov td suknu mala
zase doma.

Neda4 sa cikat proti vet-
ru, hovorieval mdj otec,
a ja mu ddavam casto za
pravdu, ked na mna nie-
kto apeluje, aby som sa
v zdujme vlastného dobra
spravala inak, ako to mam
v povahe. Clovek sa pred-
sa nedokédze zmenit. Alebo
dokaze?

Ned4avno som sa na
svojom oblibenom blogu
Erika Bakera doditala, Ze
¢lovek sa sice nemézZe tpl-
ne od zdkladov zmenit, ale
vzdy moze byt lepSou ver-
ziou seba samého. Verziou
2.0. Verziou pre 3D Imax
kino. Ako na to? Podla
knihy Be Who You Want:
Unlocking the Science of
Personality Change, kto-
rd Baker reSersuje, exis-
tuje dplne najlahsi sp6-
sob zmeny, a to - nerobit
nic¢, len starnit. Zvlast ak
médme problémy s priliSnou extrovertnostou ¢i neu-
rotizmom alebo malou trpezlivostou ¢i dstretovostou.
S pribtidajicim vekom prvé dve veci zvycajne ustupujy,
druhé rastd.

Ak chceme dospiet k zmene rychlejsie, radf zmenit
kontext. Co uZ ddvno vedeli naSe mamy, ked nds nechceli
pustat von so zlymi kamaratmi, plati aj v Zivote. Sta-
le viac sa podobame na tych ludi, s ktorymi travime
najviac ¢asu. A velmi nds ovplyvnuju role, ktoré v Zi-

vote hrdme - v praci, v rodine, v partii. LenZe zmenit
kontext nie je vZdy v nasej moci - nemo6zeme hocikedy
dat vypoved, vymenit priatelov ¢i prestat byt detmi
svojich rodicov.

Co méZeme vzdy, to je zmena spravania. Tak ako
si stistavnym tréningom postupne formujeme sva-
ly, zdmernym konanim
si formujeme mysel. Ak
napriklad mame prob-
1ém s prijimanim novych
podnetov, s uzavretostou,
¢o sa s vekom zhorsuje
a pandémia tomu tieZ ne-
pridala, mdme sa cielene
zacat ucit nieco nové. Po
¢insky, varit, tancovat
tango. Najlep§ie je zacat
kultdrou. Potvrdila to ne-
dédvna Stddia, ktord sedem
rokov sledovala tisicky Ho-
landanov. Zistila, Ze vac¢sia
kultidrna aktivita, ako na-
priklad chodenie do ope-
ry, skutocne vedie k vicsej
otvorenosti.

Ale netreba zhurta sko-
¢it na Verdiho, da sa zacat
aj tak, Ze si v oblibenej
reStauricii neobjedndme
to, ¢o vzdy. Aspon ind
prilohu ¢i dezert! Ak ndm
chyba sicflajs, teda schop-
nost stustredit sa na robo-
tu, nepotrebujeme zozna-
my tloh, skor robit to, ¢o
m4é zmysel. Pri tom lep§ie
obsedime. A ak ndm chyba
pevna vola, napriklad na
to, aby sme prestali celé
hodiny kukat do mobilu
namiesto zmysluplnejsej
prace, netreba si pestovat
pevnejsiu voly, ale odstranit pokusenie. Odniest mobil
do vedlajsej izby, napriklad.

A rada na zaver: nesnazme sa byt urputne sami se-
bou. Nikto aj tak netusi, aké to vlastne m4 byt. Lahsie
je snazit sa byt tym, kym chceme byt, lebo to si vieme
zadefinovat a m6zeme k tomu smerovat. Do svojho
vlastného 3D IMAXu.

Autorka je publicistka.
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Pribeh Demdnovskej doliny odkazuje na vdazne systémové problémy,
ktoré umoznili bezbreho budovat nezmyselné stavby aj v naSich
najchrdnenejSich tizemiach. Podari sa ju zachrdnit?

Skupina Iud{i z Liptova sa uz ne-
mohla pozerat na to, ako develope-
ri stavaji obrovsky hotel v Jasnej
priamo uprostred narodného par-
ku a ako extenzivny turizmus nici
chridnené tizemia, ale aj najvacsi
jaskynny systém v Karpatoch v De-
méinovskej doline. V novembri 2020
zaloZzili Obc¢ianske zdruzenie Pre
Dolinu a spustili peticiu, v ktorej
ziadali kompetentnych o zastave-
nie aktivit, ktoré ohrozuji prirod-
né dedicstvo a vzdcny vodny zdroj.
Za tri dni ju podpisalo viac ako
tridsattisic Iudi. Do Vianoc 2020
takmer 70 000. V marci 2021 mala
uz 113 500 podpisov.

Tyzden v roku

Slovaci ukazali, Ze im zaleZi na
prirode, ktora patri vSetkym. De-
maéanovska dolina zacala sluzit ako
odstrasujuici priklad pre iné regiéony
Slovenska, ktoré chci rozvijat ces-
tovny ruch inym spésobom. Podarilo
sa vyvolat celospolocenski diskusiuy,
odvolali riaditela Narodného parku
Nizke Tatry, pod vedenim ktorého
sa v chranenych tizemiach schvalili
obrovské stavebné projekty, obec De-
méanovska dolina schvalila dodatok
k tizemnému planu, ktory obmedzil
vydavanie povoleni pre dalsiu vy-
stavbu. Pod gesciou ministerstva Zi-

votného prostredia a ministerstva
dopravy a vystavby vznikla expert-
na skupina pre Demanovskd dolinu.
T4 sa vSak zatial stretla len dvakrat.
Obec svoj novy tizemny plan este len
tvori a nezrus§ila vlastny developer-
sky projekt. A v doline je rozbehnu-
ta dalSia vystavba. Iné velké hotely
a apartmdnové domy maji tdzem-
né a stavebné povolenia. Predseda
ZdruZenia Pre Dolinu Pavel Herich
si nie je isty, ¢i sa prirodné hodnoty
podari ochranit. Zaroven je pripra-
veny bojovat za to, aby sa systémo-
vymi zmenami v oblasti izemného
planovania zabranilo ich dalSiemu
niceniu v celej krajine.




Divadlo bez domova,
Buddy, Omama,
_Miladi proti fasizmu...
Co spaja tieto projekty?

Predsa prestizne ocenenie
SozialMarie - ceny pre
socialne inovacie!
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Hoci Jasntd pozna vdaka lyziar-
skemu stredisku a blizkosti Chopku
vela lud{i, najvacsie prirodné hodno-
ty sa nachadzaji v spodnej Casti De-
manovskej doliny, cez ktort tisice
aut len bez zdujmu prefrcia cestou
na svah. ,Jaskyne, podzemné rie-
¢iskd, bral4, jaskynné otvory, zdroj
pitnej vody pre desattisice Iudi
v okoli. K nim sa viaZe aj kultira
tohto regiénu. Mozno aj celého na-
roda. Tak ako je pre nds symbolom
Krivan, st nim aj Deméanovské jas-
kyne,” mysli si Pavel. Ak ochranime
len okolie jaskyn a v hornej Casti
doliny budeme stavat, ni¢ to nevy-
rie8i. Ide o jeden prepojeny systém.
To, ¢o sa deje v Jasnej, ovplyviiuje
aj jaskyne a kvalitu vodného zdroja.
Stoji to za to? ,Za vystavbu obrov-
skych investi¢nych nehnutelnosti,
ktoré absolitne nere$pektuji raz
krajiny a redlne budd slizit svojim
majitelom na tyzden v roku?” pyta
sa aj Pavel.

Za skipas

Demaénovska dolina je len jednym
zo smutnych pripadov, ktoré sa zrejme
deju v celej krajine. Pavel opisuje, ako
k neriadenej vystavbe na tomto izemi,
navyS$e v ndirodnom parku, doslo. Este
koncom 90. rokov vyslo nariadenie
vlady, Ze na tizemi narodnych parkov
Zilinského kraja sa ubytovacie kapacity
navys$ovat nebudd. V roku 2005 vsak
samospravny kraj zmenil svoj izemny
pldn a konstatoval v iom, Ze o navys$o-
van{ ubytovacich kapacit budi rozho-
dovat obce formou tizemnych pldnov
a na zaklade posudzovania vplyvov
na zivotné prostredie. ,V roku 2006
sa v Deménovskej doline konali zma-
nipulované volby,“ pokracuje Pavel.

,Tyzden - dva pred nimi sa na trvaly
pobyt prihlasili desiatky Iudi a z obce
s0 160 obyvatelmi sa stala obec s 360
obyvatelmi. Vraj za to ti ludia dostavali
skipasy. O dva roky neskor tstavny sid
zrusil tieto volby. Jeho vyrok bol zna-

my, no rozhodnutie plati az doru¢enim
strandm sporu. Kym bol dokument
na ceste, obec rychlo zvolala obecné
zastupitelstvo. Poslanci tizemny plan
schvalili.”

Ako mozeme vinit investorov
z toho, Ze pripravuju projekty v stla-
de s tizemnym pldnom obce? V Dema-
novskej doline prave ozivaji niekolko
rokov staré projekty. Niektoré uz maju
vydané tizemné ¢i stavebné povolenia.
V Casti Licky ma vyrést hotel s vys-
kou 32 metrov, siedmimi nadzemnymi
a dvomi podzemnymi poschodiami,
dalsf hotel so 180 izbami a vo svahu
Sest sedemposchodovych apartma-
novych domov. Vystavba schvilena
pred niekolkymi rokmi nepresla ani
posudzovanim vplyvov na Zivotné pro-
stredie, lebo to vtedy platné predpisy
nevyzadovali. Budd sa ribat dalsie
plochy, zrejme niekolko hektdrov lesa.
Ak existuje sposob, ako tieto projekty
zastavit, bude to predovsetkym na roz-
hodnuti developerov a investorov.

Ci budu ochotni upustit od svojich pla-
nov. Ak 4no, malo by to byt za tinosnt
odplatu, pretoze do pripravy projektov
uZ investovali ¢as a peniaze.

Sprivatizované pleso

Podme sa teraz pozriet vyssie, do
Jasnej. Samozrejme, nie je tam ziadna
panenska priroda - hoci v Deméanovskej
doline su aj pekné lesy, dokopy 144 kilo-
metrov turistickych chodnikov, nduc¢né
chodniky o vode ¢i bojoch pocas druhej
svetovej vojny, zrekonstruované parti-
z4nske bunkre alebo symbolicky cinto-
rin obeti horskych nestasti Nizkych Ta-
tier. Jasnd je hlavne infrastruktirou pre
lyziarov a snowbordistov. No obrovsky
hotel Damian, ktory verejnost tak velmi
Sokoval, prekonal zrejme vSetky stavby,
aké si tu clovek dokazal predstavit.

Pod peticiou za ochranu Demi-
novskej doliny zanechali Iudia tisice
komentarov. Mnohi pisu, Ze im je do
placu, ked dnes vidia svoje obltibené

miesta zdecimované neriadenou vy-
stavbou. Povazujud za nespravodlivé, Ze
prirodu, ktora patri vSetkym ndm, si
prisvojilo niekolko developerov a bohé-
Cov. Presne to isté mrz{ aj Pavla. ,Mas
svoje obliibené miesta v prirode, kam
chodis rad behat, bicyklovat, kocikovat
deti. Oproti hluénému a smradlavému
mestu je to tvoja Zivotnd kotva. A st to
miesta, ktoré tu hladaji aj navstevnici
Liptova. No potom niekto td liku ¢i le-
sik premeni na rezort s dvomi hotelmi,
nakupnym centrom a tridsiatimi chata-
mi... Uzemné plany to umoZfiuji a my
prichddzame o tieto miesta. Pre nase
deti nebude Jasna miesto s krasnymi
lesmi, ale miesto s hotelmi.”

Damian navysSe postavili takmer
na brehu Vrbického plesa, najvacsieho
plesa v Nizkych Tatrich. ,To sa stalo
akousi predzdahradkou hotela. SliZi len
ako jeho kulisa, lebo hotel stoji tak bliz-
ko, Ze si ho svojou obrovskou hmotou
sprivatizoval,” argumentuje Pavel. ,To
je rana, ktord sa nikdy nezaceli.”

inovativhym
sposobom?

Prihlaste sa do vyzvy
SozialMarie - ceny
pre socialne inovacie
do
18. januara 2022

P&atndst vybranych projektov
bude ohodnotenych celkovou
sumou €54 000

Viac informdcii ndjdete na:
www.sozialmarie.org/sk
www. facebook.com/SozialMarie

SozialMarie
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Zivot na zmeny

L E Mdria Mihl

Vonku sa stmieva a Kavol si pripravuje veci do prdce. VicSina
ludi sa v tom ¢ase chystd do postele, ale on ide do noc¢nej sluzby.
Funguje takto uz tridsat rokov. Ludia v mnohych povolaniach
namiesto noc¢ného odpoc¢inku pracuju. Vraj sa dd zvykniit na vsetko.

,Nemdm pracu, je to vyslovene
poslanie. To je najvacsi rozdiel opro-
ti inym povolaniam,” opisuje svoje
zamestnanie Taras Feltsan, primar
oro-maxilofacidlnej chirurgie na Kli-
nike stomatolégie a maxilofacidlnej
chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a Onkologického tstavu
sv. Alzbety v Bratislave. V nemocnici
pracuje uz viac ako sedemndst rokov
a jeho telo si za tie roky zvyklo na vy-
soké pracovné tempo a malé mnoz-
stvo spanku. Vbezny pracovny tyzden
je v ambulancii od siedmej do tretej
popoludni. ,To je ten oficidlny cas,

redlne kon¢im o Stvrtej az Siestej. Cez
vikendy mévame dvadsatstyrihodino-
vé velké sluzby a pocas tyzdiia malé,
¢ize po ambulancii pokracujem ply-
nule do dalsieho diia,” vysvetluje svoj
nabity pracovny tyzden doktor. Stane
sa, ze kontinudlne pokracuje v dalSom
ambulantnom dni. VySetruje pacien-
tov, operuje nadory ¢i komplikacie
v oblasti ust, ¢eluste a tvare, robi kon-
troly a uc¢i Studentov. Ako primar je
takmer neustéle v pohotovosti na tele-
féne. V nemocnici travi ovela viac ¢asu
ako ostatni v inej praci. V lete tak ma
za cely rok vyCerpanych Styristo hodin

nadcasov. ,Je to tazké, ale zvykol som
si. Ovela dolezitejsie vsak je, ako sa
s tym vysporiadava moja rodina. Ur-
Cite tym trpi, ale nezlyhdva. ManZelka
to chdpe, pomdha mi a zvldda to. Mala
dcérka sa pyta a vysvetlujeme jej to.
Pokial nemdm doma pobalené kufre,
tak je dobre,” usmieva sa.

Sluzba takmer nonstop

Pocas dvadsatstyrihodinovych
sluzieb nemusi byt stdle na nohach.
V noci si méze aj pospat, kvalita span-
ku sa v8ak ned4a porovnat s tou doma

v posteli. ,Sluzby st lotéria. Niekedy je
toho menej, inokedy sa nezastavime.
Mame na starosti nasich 16zZkovych
pacientov, ale ako pohotovost aj akiit-
ne stomatochirurgické a chirurgické
problémy ¢i detské drazy. Hocikedy ma
mozu zavolat, taky je aj spanok,” opi-
suje sluzby primar. Jeho prirodzena
doba spanku sa skratila na $tyri hodiny.
Ked pride domov zo sluzby, pokracuje
v beznom dennom rezime. Ked je zle
a nevlddze, vyuziva patnastminitovy
spanok. Pacientov ma v hlave Casto,
neda sa od toho tplne odstrihntt.
Pracovne vypina hlavne vtedy, ked je
s rodinou, a potom cvi¢enim ¢i sauno-
vanim. ,R4d varim, rdd Soférujem, rad
operujem,” hovori o sebe doktor.
,Kritické to bolo, ked sa objavila ko-
rona. Doma som musel vysvetlovat, Ze
ked sa cokolvek bude diat, zostanem
tu. Bol to extrém, museli sme vydr-
zat. Manzelka to tazko niesla, ja som
bol nastaveny, Ze pokial budem vladat
stat na nohach, budem v sluzbe. A bol
som tu takmer nonstop,” spomina na
zaciatok tazkej skisky spred dvoch ro-
kov. Vela sa odvtedy nezmenilo. Akurat
citi, Ze Iudia si zacali o nieco viac vazit
lekarov a ich nenahraditelni pracu.
Lekarom sa stal prirodzene. Obaja
jeho rodicia su lekari, vyrastal v le-

karskom prostredi. Nebranil sa tomu,
videl to doma kazdy den. Pochddza
z ukrajinského Uzhorodu, ale na-
rodnost m4 po starej mame sloven-
skd. ,Mama chcela, aby som nerobil
klasickd medicinu. Z jej pohladu je
narocnejsia. Chcela, aby som sa mal
financne lepsSie, preto stomatoldgia.
Jej zdmer sa celkom nepodaril, vy-
bral som si maxilofacidlnu chirurgiu
a robim vo velkej nemocnici, nie sud-
kromnu prax,” hovori o svojich roz-
hodnutiach doktor Feltsan. Lekarsku
fakultu vystudoval v Bratislave. Bol to
civiliza¢ny skok, ktory mu priniesol
novy domov i rodinu. ,Som spokoj-
ny, moje poslanie ma naplfia a pokial
budem schopny financ¢ne zabezpecit
svoju rodinu, tak mi to vyhovuje.”

Kompar na Vahu

Karol Morvai ma tento mesiac
noc¢né sluzby. Vecer si doma zbali
jedlo a ide do prace. Kazdd druhtd
noc od desiatej vecer do Siestej rano
strdzi kompu vo Vl¢anoch. ,Ked rdno
pridem zo sluzby, tak si hodinku ¢i
dve pospim a potom idem robit, ¢o
treba,” hovori kompar. Noc¢né sluz-
by byvaji pokojné, aj zdriemnut si
moze. Za tridsat rokov, ¢o tu pracu-

je, si nepamitd, Ze by sa stalo nieco
vazne. Denné sluzby st zaujimavejsie.
Na kompe VI¢any - Selice pracuje
osem ludi, striedaji sa po dvojiciach.
Dva dni pracuje doobeda od Sest do
Strndst, dva dni poobede od $trnast do
desiatej veCer a potom dva dni volno.
Kazdy treti mesiac maji noc¢né, ale
vtedy nechodia cez deni do prace. ,Je
to prijemna a dobra robota. Ked je
pocas dna voda, chodime hore-dolu
cez Vah do Selice a spit,” hovori Karol.

Tato kompa je posledna svojho
druhu na Slovensku. Je zavesnad, bez
motora. Vyuziva len silu prddu rie-
ky. Plavidlo denne prevezie aj patsto
aut. ,Kompu nato¢ime tak, Ze ide po
prude na zavesnych landch, alebo
potom zas proti pridu. Cesta trva
pat az desat minit, podla sily rieky,”
vysvetluje Karol. Je sticastou $titnej
cesty a miestni ju vyuzivajd pravi-
delne. ,Vozime vsetko, autd, traktory,
motorky, bicykle. Ked je voda, fungu-
jeme v kazdom ro¢nom obdobi, ¢i je
sneh, alebo Iad,” opisuje svoju pracu
patdesiatSestroény kompar. ,Aj Ra-
kidanov, Poliakov, Madarov vozime,
niektorych sem posle navigicia a po-
tom sud prekvapeni, Ze kam prisli,”
smeje sa Karol aj s kolegom. ,Raz
sa nam stalo, Ze sme boli na druhej
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strane a postarka si to nevsimla, tak
Clupla aj s autom rovno do vody,” opi-
suje nezvycajnu prihodu.

Denna sluzba ubehne rychlo, ked
premavaji. Hore v Krdlovej je vodné
dielo, kde vyrabaju elektrickd energiu
a podla dopytu reguluji tok rieky. Nie-
kedy sa stdva, ze hladina vody je niz-
ka. Kompa plavat nemoéze. Vtedy sa
kompadri staraji o okolie, Cistia cesty,
obstrihdvajui stromy, kriky, opravuju
veci na kompe, robia tidrzbu. ,Stile je
tu €o robit. Teraz v zime, ked napadne
sneh, treba véetko odhrabat,” dod4va
s lopatou v ruke Karol. Do toho mu
asi sedemkrat stihol zazvonit telefén,
¢i premavaju. Ludia sa naucili volat,
aby zistili aktudlnu situaciu.

Karolovi takato pracovna doba vy-
hovuje. Za tie roky si na to zvykol. Na
zaciatku to bolo nidrocnejsie, pretoze
pracovali Strndst hodin. Popri praci
na Véahu stiha aj dalsie roboty. ,Som
aj traktorista, tak sejem, oriem. Cez
zimu zas chodim pomdhat na zabi-
jacky.” Vyucil sa za obrdbaca kovov
a ststruznika. Chvilu robil v Dusle
Sala, potom prisla kompa. ,Je to tu
iné, cely den sme vonku, nemusim
byt vo fabrike za pasom. Priaca na
zmeny mi problém nerobi, aj Zena

si za tie roky zvykla,” uzavrie Karol a
dalej odhrabéva sneh z cesty.

Rucné zavory

Kancelariu ma v malom domcéeku
pri Zelezniénom priecesti v dedinke
Koniarovce. Ked zazvon{ telefén a do-
stane oznamenie o bliziacom sa vlaku,
ide skontrolovat vlakovi trat. Potom
caka na dalsie znamenie od vyprav-
cu a nakoniec rucne spusti zavory na
priecesti. O chvilu po kolajniciach pre-
hrmi nakladny vlak. Martin Konstiak
je zo Zelezniciarskej rodiny, a ked pred
osemnastimi rokmi skon¢il ako elek-
tromechanik, rovno sa zamestnal na
zeleznici.

,Zaciname rano o Siestej, robime
dvandsthodinovky. Striedame sa:
dennd, noc¢nd, dva dni volno,” opisu-
je casovy harmonogram Martin. Ked
niekto z kolegov neméZe, chodi do
prace Castejsie. ,Najlepsie na tychto
zmendch je, Ze mam volno v tyzdni.
Vdaka no¢nej viem stihniit a vybavit
viac veci oproti tym, ¢o pracuji od
pondelka do piatku. Ale ¢asom si ta-
kyto zivot vyberie svoju dan,” opisuje
svoje nastavenie mlady vyhybkar. Ne-
potrebuje si brat napriklad dovolen-

guu:é‘_ :

ku, ked potrebuje 1st na drad ¢i zajst
klekarovi. Ked pride domov z no¢nej,
niekedy si musi oddychnut, aby doka-
zal dalej fungovat.

,Clovek je po noénej inak nasta-
veny, a nie nadarmo sa hovori, Ze
noc ma svoju moc a ma sa spat, a nie
pracovat,” opisuje nevyhody noénych
sluzieb. Vypytali si dam na $tyle Zivota
aj vo forme prevriateného biorytmu.
Vlaky chodia aj v noci, treba byt stale
na pozore. Pospat ¢i asponl zdriem-
nut si v noci v praci nemoéze. Keby
tvrdo zaspal a zabudol spustit zavory,
alebo zle nastavil vyhybku a vlak by
vbehol na zld kolaj, lahko sa moze
stat nestastie.

,Je to uz také raritnejSie zamest-
nanie, kedZze skoro vSade su prieces-
tia a vyhybky st ovladané na dialku.
Mali by to elektrifikovat aj tu, ale to
esSte potrva,” vysvetluje Martin. Ked
sa mu narodila dcéra, dal si v praci
pauzu a iSiel na dva a pol roka na
rodicovskud dovolenku. Velmi mu to
vyhovovalo, s dcérou si uzival kazdy
den. Navrat do prace bol tazsi. Opat
si musel zvykat na prevrateny rezim.

,Teraz som spokojny. Zatial nemdm
dovod nieco menit,” doda Martin
a zvoncek opat zvoni.

Nocny hlad

ﬁ Dagmar Gurova && Archiv M.S.

Dlhodobd noc¢nd prdca zvysSuje viziko obezity a chorob, ktoré sa
s niou spdjaju. Veda md zatial viac otdzok nez odpovedi, ako sa to
deje. Uz teraz vsak vie odporucit, ¢o a ako v noc¢nej sluzbe jest.

Telesna teplota, pocet bielych krvi-
niek ¢i hladiny niektorych horménov
sa ludom kazdy den v urcitych ¢asoch
menia. ,NaSe telo je velmi mudre. M4
mechanizmy na tdrovni génov, ktoré ho
dopredu pripravuji na to, ¢o sa stane,”
hovori Milan Sedliak, vedec
na Fakulte telesnej vychovy
a Sportu UK v Bratislave a vy-
zivovy poradca. Ako priklad
spomina hormén kortizol,
ktory zvysuje celkovd odol-
nost pri zataZovych situdciach,
chorobéch a strese. ,Rano je
vysoky a poobede nizky. Zaci-
na stipat uz nadrdnom, kym
spime. Pripravuje nds na to, Ze
sa zobudime a za¢neme vyda-
vat viac energie. “ Tieto zme-
ny zaistujd efektivny metabo-
lizmus, schopnost ststredit
sa na pracu aj dobry spanok
s Gi¢innou regeneraciou.

Rozhodené rytmy

Cirkadidnne rytmy nevie
clovek posuntit, ako by sa mu
to prave hodilo. Ak ich narusi
pravidelnym ponocovanim
alebo jedenim, pracou ¢i cvi-
¢enim v nespravnom case, pri-
vodi si problémy. Aj kratkodo-
by zasah, napriklad prilet do
inej casovej zény, moZe mat
neprijemné nésledky. ,Docas-
ne sa moZe objavit depresivna néla-
da, podriZzdenost, zniZzena vykonnost
u Sportovcov, “ hovori Sedliak. Najviac
8kodi opakované nartsanie rytmov,
napriklad pri praci na zmeny. ,Ludia,
ktori niekolko rokov pracuji na zmeny,
maju Casto vacsiu brusni obezitu, tym
padom zvysené riziko diabetu druhého
typu, srdcovocievnych ochoreni, moz-
no aj rakoviny.”

Medzinarodnd agenttira pre vyskum
rakoviny povaZuje pracu na zmeny

za mozny karcinogén, vedci vSak eSte
nedospeli k jednozna¢nému zaveru.
Pbévodne sa predpokladalo, Ze riziko
rakoviny spojené s pracou na zmeny by
mohlo byt vyrazné. Neskorsie sttidie az
takd silnd stvislost nepotvrdili.

,Nie je prirodzené, aby sme boli
v noci aktivni, takZe nejaké riziko tam
urcite je,” hovori Sedliak. ,Mozno to
bude individudlne. Niekto to vdaka ge-
netike mo6zZe tolerovat lepsie, na iného
poOsobi priaca na zmeny velmi zle. Je
CastejSie chory, obéznejsi.”

Zatial nie je tplne jasné, preco lu-
dia pracujtici na zmeny viac priberaju.
MozZe to suvisiet s tym, ze metaboliz-
mus sa v priebehu dila meni. Niektor{
odbornici hovoria, Ze ¢ast energie pri-

jatej z jedla neskoro vecer a v noci sa
viac uklad4 do tukovych buniek. Prave
veCer mnohi citia vacsi hlad aj chut
na sladké. Vysoko sacharidové jedla
ako cokoladova tyc¢inka ¢i kolovy ndpoj
pocas noci spésobujy, Ze priberd.

Co jest a pit

Vacsia chut do jedla v za-
vere dila moZe mat psycholo-
gické dévody. Vplyvaji na niu
reklamy, potreba odmenit sa,
ale tiez vypity alkohol. Sed-
liak dodéava, Ze vacsi pocit
hladu stvisi aj s cirkadian-
nou fyziolégiou. ,Napriklad
hormén ghrelin, ktory sti-
muluje chut do jedla, ma
r4dno nizku hladinu. Vtedy
mnoho Iudi nepocituje silny
hlad. Vecer je uz ghrelin vy-
soky a sme naozaj hladnejsi.”

Kto m4 no¢nd zmenu
parkrat do mesiaca, den
pred nou by mal jest ako
obvykle. ,Po nastupe do
nocnej sluzby by to mali byt
malé porcie, aby nebol vy-
slovene hladny a unaveny,”
odporuca Sedliak. Jedlo by
malo uréite obsahovat biel-
koviny a trochu sacharidov.
Zdrojom bielkovin moézu
byt strukoviny, syr, netucné
maso. Sacharidy by mali byt
vo forme Skrobov ako ryza, zemiaky,
pohénka, pecivo. Vhodna je napriklad
malda porcia rizota s kuracim masom
alebo chlebik s mozzarelou.

Dalsfm odportidanim je pit dosta-
tok tekutin, najlepsie vodu. Kofein
len v prvej faze sluzby, najneskdr Sest
hodin pred spanim. Rovnako dlh4 by
mala byt pauza od alkoholu a slade-
nych ndpojov. Po no¢nej praci je dole-
zité dat si lahké ranajky a az potom {ist
spat. Inak ¢loveka ¢oskoro zobudi hlad.
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Na jednej lodi

& Dagmar Gurova ﬂ Brano Bibel

Nikto nemusi zit bez domova, hovori Juha Kaakinen,
finsky odbornik na ukoncovanie bezdomovectva.
Je presvedceny, zZe sa to dd dosiahnut. Vo Finsku

sa podarilo zniZit pocet ludi bez domova na minimum.

Prvou pomocou pre Iudi bez do-
mova vo Finsku je stabilny domov
v socidlnych ndjomnych bytoch. Nie
je odmenou za to, Ze si dali zZivot do
poriadku. Je zdkladom, aby svoje
problémy vébec mohli riesit. Toto
je v skratke pristup housing first -
byvanie ako prvé, vdaka ktorému
je Finsko len kiisok od ukoncenia
bezdomovectva. Dostupné byvanie
tam buduju v spolupraci obci, miest
a neziskoviek, s podporou Statu.
Ubytovanim jedného ¢loveka, ktory
bol dlhodobo bez domova, uSetria
okolo 15 000 eur ro¢ne. Az do 9 600
eur roc¢ne uSetria na sluzbdach, ktoré
by potreboval pri zZivote na ulici.

Preco stavili na tito cestu a ako
to prebieha, sme sa pytali jedného
z najvacsich eurépskych expertov
na housing first, Juhu Kaakinena.
Okrem iného vedie neziskovku
Y-Foundation, ktora zabezpecuje
byvanie pre Iudi so skisenostou
s bezdomovectvom v 18 000 bytoch
v 57 finskych obciach a mestach.

AKko u vds vyzeral Zivot ludi bez
domova predtym, nez ste sa pustili
cestou housing first?

0Od roku 1987 sme mali narodné
programy na zniZovanie bezdomo-
vectva. V tom ¢as sme vo Finsku
mali okolo 18 000 ludi bez domova.
Ich pocet klesal. Na zaciatku tohto
storocia sme si vSak uvedomili, Ze
pokles sa zastavil. Hrozilo, Zze Tudi
bez domova bude zase pribddat.
Ukazalo sa, Ze sme neurobili dost
pre chronické bezdomovectvo. Pre
Tudi so socidlnymi a zdravotnymi
problémami, ktoré sami nedokazali
zvladnut. Teda pre tych, ktori nasu
podporu potrebovali najviac. To bol
dévod, pre ktory sme sa rozhodli
zmenit nasu politiku. Dovtedy bola

zamerana na zabezpecenie docas-
ného ubytovania pre tychto ludi, ¢o
nefungovalo. Neviedlo to k trvalé-
mu rieSeniu bezdomovectva.

Cely systém ste prepracovali
podla principov housing first. Pre-
¢o ste zvolili prave tento pristup?

Zobrali sme ho za svoj s myslien-
kou, Ze Iudskym pravom a zdkladom
pre zivot je miesto, ktoré mozete
nazyvat domovom. Patri k nemu
nijomnd zmluva, ktord vaim déava
rovnaké priava a povinnosti ako
ostatnym. A pre niekoho aj podpora.
Aka velka by mala byt, v8ak nezis-
time, kym nebude mat svoje byva-
nie. Situdcia ¢loveka bez domova
a toho, kto domov m4, sa totizZ neda
porovnéavat.

Ako sa potom zmenil pocet Iudi
bez domova?

Od roku 2008 sa celkovy pocet
Tudi bez domova zniZil o polovicu.
Pocet Iudi dlhodobo Zijicich bez
domova klesol o 65 percent. Pri po-
slednom odpocte sme mali 4 300
jednotlivcov bez domova a 200 ro-
din bez domova. Dve tretiny z nich
prechodne byvali u svojich priatelov
a pribuznych. Pocet ludi Zijicich
v do¢asnom ubytovani a tych, ¢o ob-
Cas zostant na ulici, je velmi nizky.

Siu toto priblizZné pocty ludi,
ktori sa do roku 2027 tiez dostani
k byvaniu?

V podstate dno. Samozrejme,
musime urobit vSetko mozné, aby
dalsi ludia neprichddzali o domov.
Prave preto sa do velkej miery sd-
stredujeme na rozvoj poradenstva,
zameraného na udrzanie byvania.
V praxi ide o to, Ze socidlni pra-
covnici pracuji s ndjomnikmi este

predtym, ako by sa prepadli do bez-
domovectva. Spolu urobia vsetko, ¢o
sa d4, aby zabranili vystahovaniu.
Doteraz sa to dialo najmaé v dostup-
nom socidlnom byvani. Teraz sa to
¢iastocne rozsiruje aj do stikrom-
ného sektora.

Aj na Slovensku je vela ludi,
ktori Zija v preplnenych bytoch
alebo prespavaji u rodiny a zna-
mych.

Tidto kategoériu ludi ratame do
celkového poctu Iudi bez domova.
Mdame Sirokd definiciu bezdomo-
vectva. Vo vaésine krajin sa za ludi
bez domova povazuju len ti, ktori
Ziji v dofasnom ubytovan{ alebo
prespavaji vonku.

AKko to u vas vyzerad teraz, ked
sa blizite k ukonceniu bezdomo-
vectva?

Je to velmi zaujimavé. Sme uz na-
ozaj blizko k ukonc¢eniu bezdomovec-
tva. Zaroven vidime, Ze profil ludi bez
domova sa meni. V zac¢iatkoch hou-
sing first to boli najma ti, ktori mali
zdvazné socidlne a zdravotné prob-
1émy ako psychiatrické diagnézy a
zavislosti. Teraz sd to podla niekto-
rych odbornikov skér mladsi ludia
zavisli na drogach. Bezné rieSenia,
ktoré v housing first pontikame, pre
tato skupinu nie vzdy fungujd. Musi-
me byt kreativni. Hladat novy sposob,
ako kombinovat podporu alebo liecbu
a rehabilitdciu. Mdme uz niekolko
slubnych prikladov peer podpory od
Tudi, ktori zazili a prekonali drogovi
zavislost a teraz pomdhajd inym.

Znamena to, Ze neexistuje jed-
no rieSenie pre vSetkych?

U nas je housing first modelom,
na ktorom je zaloZeny cely systém.
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Nemdame jedno fixné rieSenie.
Rozvijame ho podla aktudlnych
potrieb. Inak by to nefungovalo.
Musime nacétvat ludom, o ktorych
hovorime, Ze im pomédhame. Nie
kazdému so skiisenostou s bezdo-
movectvom najviac vyhovuje model
rozptyleného byvania - v social-
nom ndjomnom byte, obklopenom
beZnymi bytmi. Sd Iudia, ktori by
takto trpeli pocitmi osamelosti
a izolacie, ale profitujd z malych
komunit. Pre nich lepsie funguje
byvanie v podpornej jednotke, na-
priklad v bytovom dome, kde mé6zu
kedykolvek vyuzit sikromie svojho
bytu. Zaroven sa mézu zicastnovat
komunitnych akcii v spolo¢nych
priestoroch. Popritom ziskavajd
neformalnu podporu od Iudi s po-
dobnym Zivotnym pribehom, ale aj
od socidlnych pracovnikov, ktori
st v tomto type byvania k dispozi-
cii. Obrazky nasich byvani ndjdete
v prirucke Vas vlastny domov, kto-
1l si moézete zadarmo stiahnut na
strdnke Y-Foundation.

Mozeme teda povedat, Ze stdle
prichadzajd nové vyzvy a ani pre
vds to nie je uzavreta vec?

Ano, inak by to bolo prilis jed-
noduché. Vyzvy prichddzajd, ale na
zdklade skusenosti vieme, Ze do-
kdZeme niajst rieSenia. Bezdomo-
vectvo sa da vyriesit, ak je dosta-
tok vole. Vyzaduje si to zdroje, ale
v porovnani s nakladmi spojenymi
s bezdomovectvom je to stédle cel-
kom zvladnutelné.

Preco povazZujete domov za ne-
vyhnutny zdklad pre pricu s ludmi
bez domova? Preco sa iné, napri-
klad zasluhové modely neosvedcili?

Mozno sa vyjadrim prili§ jed-
noducho, ale ak chcete ukoncit
bezdomovectvo, preco nezacat
od toho najzjavnejsieho? Od toho
jednoduchého? Zabezpecit domov
by malo byt jednoduché. Zvysok
je ndrocnejsi. Nerozumiem, preco
kazdy nerozmysla tymto spdésobom.
Zacnite s jednoduchymi, zjavnymi
problémami, ktoré sa daji vyriesit
v podstate okamzZite.

Ako ste zacali? Aké boli reakcie
politikov, socialnych pracovnikov
a ludi bez domova, ked ste im po-
nikli ndgjomnd zmluvu ku skutoé¢-
nému domovu?

Je to dlh4 histéria. Nasa organi-
zacia Y-Foundation zacala kupovat
byty od svojho vzniku v roku 1985.
Do nidrodného programu sa zapojili
velké mestd. Stdt sa ¢iastoéne po-
dielal na financovani, takZe miestni
politici neboli proti. MoZno niekto-
ri socialni pracovnici v prvej linii
boli spoc¢iatku neddvercivi. Jednym
z dévodov podla mna bolo, Ze to
zmenilo delbu moci vo vztahu me-
dzi expertom a klientom. V housing
first je to rovnocenny vztah, v kto-
rom musite budovat déveru. Najom-
nici majd viac prav. Ak nechcd, aby
niekto vos$iel do ich bytu, musime
to re§pektovat. Inym spdsobom tu
treba budovat déveru a motivovat
napriklad k liecbe, ak je potrebna.
A reakcie Iudi bez domova? Pove-
dal by som, Ze boli viéS§inou dzasné.
Mnohi nemohli uverit, Ze dostali
takyto byt, Ze sa s nimi zaobcha-
dza ako s rovnocennymi ludskymi
bytostami. PretoZe o toto ide, je to
otdzka lIudskej d6stojnosti.

Pre svojich najomnikov vytva-
rate nové pracovné miesta, aby
boli nezavisli a upevnili si seba-
vedomie. Aké priace pontkate?

S 18 000 bytmi mame vela bu-
dov, okolo ktorych je vela prace.
Treba tam upratovat, robit opravy
a tdrzbu, zdhradnicke prace, starat
sa o vonkaj$ie priestory. Mdme na-
jomnikov, ktori pracuji v nasSom sta-
hovacom time. Vytvarame tiez siet
firiem a inych neziskoviek, aby sme
nasli nové moznosti zamestnania.
Napriklad finska posta v niektorych
regionoch potrebuje dorucovatelov.
Nasim nijomnikom oznamujeme,
Ze tam mozu ziskat pracu. Rychlo sa
to rozvija. Dokonca méme aplikaciu,
kde si m6zu ndjomnici vytvorit svoje
profily, napisat, ¢o vedia robit, a po-
tom mézZeme napriklad my v nadécii
podla toho davat pracovné ponuky.
Ked robotu skoncia, dostant vyplatu
a ziskaju aj odporticanie, podobne
ako na Uberi. M6Zu to pouzit ako
nejaky digitdlny pracovny Zivotopis,
ked chcu ziskat zamestnanie na trhu
prace. Som na to velmi pys$ny, lebo
to bol mo6j ndpad, pontknut priacu
na$im ndjomnikom.

Ako robite socidlne byvanie
udrzatelnym? Staci prijem z na-
jomného alebo potrebujete este
nejaké dotdcie?

V zédsade je to udrzatelny model
financovania a prijem z ndjomného
by mal pokryt ndklady. Doteraz to
fungovalo. PouZivame tiez granty na
néakup bytov. Pravdepodobne v tom
v8ak nastand zmeny a do budicnos-
ti budeme mat menej tychto penazi.
Zamerom nie je vytvarat zisk. Ak je
tam nejaky prebytok, pouZijeme ho
na nakup bytov a vystavbu nového
byvania. V sticasnosti sa zaoberia-
me aj klimatickou zmenou. Svojim
dielom sa zapojime do uhlikovej
neutrality do roku 2035. Chceme
to urobit férovym spésobom, bez
zvy$ovania ndjomného. Musime byt
velmi inovativni - staviame viac
z dreva a budujeme nizkopodlazné
budovy. Uz teraz ich mame niekolko
a planujeme ich viac.

AKa4 je vo Finsku finan¢éna pod-
pora pre ludi bez prijmu?

Ak z nejakého dovodu nemate
ziadny prijem, moZete dostat pod-
poru zo socidlneho zabezpecenia.
Nie je to vela, ale prezZijete s tym.
A k tomu moZete dostat vSeobecny
prispevok na byvanie, ktory moéze
pokryt 80 percent visho nijomné-
ho. Mo6ze byt nizsi, ak mate nejaky
prijem. Tieto prispevky vytvaraja
socidlnu siet, ktord vo vdc¢Sine pri-
padov funguje. Samozrejme, vzdy
st ludia, ktori cez fiu prepadnd.

U n4s st tieto prispevky velmi
nizke alebo slabo dostupné.

Najvacsia investicia ndsho statu
ide na byvanie. Vlani celkovd suma
prispevkov na byvanie dosiahla dve
miliardy eur, takZze obrovskd sumu.
Myslim, ze okolo 15 percent ludi
u nés dostava tento prispevok.

Je to stile menej penazi, ako by
ste platili, keby ste mali viac ludi
bez domova?

Ano, presne tak. Ak by sme vy-
budovali viac dostupného social-
neho byvania, mali by sme menS§ie
vydavky na prispevky na byvanie.
Ludia by mohli vyuzivat tieto byty
namiesto komerénych ndjomnych
bytov, ktoré st drahsSie.

Na Slovensku sa o¢akdva, Ze sa
kazdy o seba dokaze postarat. Ak
nie, je to iba pre nedostatok snahy.
Toto nastavenie moézZe vyvolavat
nevrazivost vo¢i ludom bez domo-
va, ktorym chceme pomdahat bez

toho, aby sa o to najskér museli
zaslizit. Ako sa to dd zmenit? Ako
modzZeme byt Iudskejsi?

Je to peknd myslienka, ze kazdy
je panom svojho osudu. Vieme vsak,
ze nie je pravdiva. Je to velmi indi-
vidualistické myslenie. Pandémia
nds naucila, Ze Iudia velmi potre-
bujd inych Iudi. Bez inych nie sme
kompletné Iudské bytosti. Neviem,
ako to nastavenie zmenit, ale viem,
ze nefunguje. MoZzno mlada genera-
cia to dokaze otocit.

Mohlo by aspon ¢iasto¢ne po-
moct, keby mala u nas Sirsia skupina
Tudi napriklad lep$i pristup k byva-
niu vdaka prispevkom na ndjomné?

Ano, myslim si, Ze preto je dolezi-
td aj idea univerzédlneho zdkladného
prijmu. Toto by zabezpecilo zaklad-
né veci pre vSetkych a podla mna by
to mohlo uvolnit Iudsky potencidl,
ktory teraz plne nevyuzivame.

Vo Finsku ste od zac¢iatku mali
silnd politickd volu na rieSenie
bezdomovectva na principoch
housing first. Myslite si, Ze to bolo
vasim celonidrodnym nastavenim,
ktoré je iné ako v nasej krajine?

Urcite je to jeden z dévodov. Sta-
le si myslime, Ze sa musime starat
o seba navzajom. Zabezpecit pomoc
Tudom, ktori ju potrebuju. Udrzat ich
tak na jednej lodi s nami ostatnymi.

Urobili by ste nieco inak, keby
ste sa mohli vratit v case? Aby
sme my, ¢o sa od vas chceme ucit,
i8li k rovnakému cielu skratkou?

Keby bolo mozné vratit sa o par
rokov, rdd by som videl rychlej-
§ie napredovanie. Viac bytov a
rychlejsie. Ked ludia vidia, Ze sa
veci deji, vytvara to psychologic-
ky efekt. Pri renovacii tdtulkov
a hostelov na byty sme citili, Ze
naozaj nie¢o robime. Casové roz-
pitie medzi rozhodnutim a ¢inmi
pre ukoncenie bezdomovectva by
malo byt velmi kriatke. Myslim si,
ze sme to u nds mohli urobit ovela
lepsie. Uz sme mali mat bezdomo-
vectvo vyrieSené.
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Divadelna magia

/A& Dagmar Gurovi e}

Patrik Krebs

V Divadle bez domova si zvyknuti, Ze aj v poslednej chvili sa vSetko
moze zmenit. Tentokrdt priSiel lockdown dva dni pred ich festivalom
Error, na ktory pozvali bezdomovecké divadla z rvoznych kitov Eurdpy.

Obvykle rusna ulica pred Piszto-
ryho paldcom je sviatoCne vysvietena,
ale takmer prazdna. Podobné je to
vnttri, kde sa prave zacal Medzina-
rodny festival bezdomoveckych di-
vadiel Error. Patnasty ro¢nik mal byt
oslavou divadla a Zivota. V zakulisi
st v8ak len domaci, herci Divadla bez
domova.

,Vzdy predpokladdme, Ze sa Cosi
zmeni, a mame viacero zaloznych pla-
nov, ale toto bolo ako rana z jasného
neba,” hovori principédlka divadla Ur-
gula Kovalyk. ,Najskoér nam vybuch-
lo par divadiel kvoli karanténe. Dva
dni pred festivalom prisiel lockdown
a vSetko sa muselo presuntt do online
priestoru.”

Mna to online nebavi

Dufali, Ze budd naZivo streamo-
vat aspon vlastné predstavenie Cirkus
Madras. ,Nakoniec to neslo. Dve he-
recky sa pre pandémiu nemohli dostat
zo zariaden{ socidlnych sluzieb. Pred
dvoma tyzdnami zomrel nd§ kamarat
a herec Pista. V takom kratkom case

a popri vSetkych organiza¢nych prob-
1émoch sme ich role nestihli preobsa-
dit a hru znova naskuisat,” vysvetluje
Ursula.

Museli ju pustit zo zdznamu, tak
ako ostatné predstavenia. Na posled-
nu chvilu Ziadali divadl4, ktoré mali
prist z r6znych kitov Eurépy, aby na-
miesto toho poslali svoje nahravky.
Osem divadiel z krajin VySehradskej
stvorky a Spanielska poslalo svoje
predstavenia, a tak sa podarilo dodr-
zat program takmer na sto percent.

,Tak sme sa zase nestretli,” povedal
Stefan, prezyvany Barat, ktory je aj
predajcom NOTA BENE. ,Tesil som sa,
Ze tento rok festival bude. Mali sme sa
vidiet po velmi dlhom case, lebo ani
vlani to nevyslo. Cakali sme aj nové
divadlo z VarSavy. Miia to online ne-
bavi. Technicky sa to snazim odohrat
Co najlepsie, ale chybaji mi divaci aj
iné divadla,” povzdychne si.

~Jemu Specidlne chybaju divaci,”
priddva sa herecka Deni, ktord Barat
opatrne priviezol na invalidnom vozi-
ku. ,Hovorieva, Ze ak nie je preplnené
javisko, ani sa mu nechce hrat. Di-
vakmi Zije, dodavaji mu energiu,” vy-
svetluje Deni a Barat prikyvuje. ,Ked
hrame unds doma a je tu tridsat Iudi,
tak si poviem, Ze to je mélo. Patdesiat
je také optimdlne ¢islo. Vtedy ma to
uz taha na javisko.”

Teraz cakali osemdesiat pozva-
nych hosti a mohlo prist az do stopit-
desiat Iudi. ,To by sa len dobre hralo,”
zasniva sa Barat, ktory hra klauna
a spolu s principadlom uvadza hlavné
¢isla cirkusu. ,Hddam sa s nim, robim
grimasy a najvicéSie nezbedy. Je to
spravne uletené.”

Cirkusanti na okraji

Cirkus Madras je avantgardna hra
ruského surrealistického spisovate-
la Daniila Charmsa. ,Jeho texty st
zaujimavé a velmi sa k ndm hodia,”
dodava Zuzka, ktora je v Divadle bez
domova uz pit rokov. ,V repertoari
méme viacero vdznych tém. Toto je
vtipné predstavenie, vhodné aj pre
deti. Charms nds osvieZil. Som rada,
ze hrame jeho hru. Difam, Ze aj on
by sa potesil.”

Herci Divadla bez domova stvar-
nujd ludi na okraji spolo¢nosti, kto-
ri zdanlivo ni¢ nevedia. Zuzka ma
v Madrasi spolo¢ny vystup so Zajou.
Zuzka hra neposlusnu levicu, Zaja
krotitelku, ktora si s iou nevie pora-

dit. ,Robim si z nej Zarty, ale nakoniec
spravim uUstupcivé gesto, aby sa nepo-
vedalo,” usmieva sa Zuzka. Zaja hra aj
vedmu z Egypta, ktord hovori slova
odzadu. ,Trénujem to od $kélky a ni-
kdy som si nemyslela, Ze to vyuzijem.
V beznom Zivote je to zbytocnost, ale
ked ma pocul nés rezisér Patrik Krebs,
povedal, Ze to musime pouzit.”

Jela, ktord vo vSedné dni prediva
nas Casopis, v predstaveni Zongluje.
»Som taky komicky Zonglér, ktorému
padaju imaginarne lopticky. P6vod-
ne ho hral nas kolega Mongi, ktory
sa v8ak stratil a velmi tu chyba. Mal
vynimoc¢ny talent na pantomimu
avedel Zonglovat. Ja som taky Zonglér
vo vysluzbe, ale do tejto hry to sedi.”

Deni v tejto hre z viacsej Casti
zakryva velké pldtno s namalova-
nou postavou baletky. ,Znie to moz-
no zvlastne, baletka na voziku, ale
v Charmsovom predstaventi je vSetko
iné. MoZete tam uletiet do sfér, o kto-
rych sa vdm ani nesnivalo. V divadle

je vSetko mozné. A nemali by sme
zabudnit, Ze sa to moze podarit aj
v Zivote.”

Zmena je vyzva

VSetkym je ltito, Ze nehrali nazivo.
,Pre divakov by to bol tplne iny zazi-
tok, ale toto je lepsie ako ni¢,” zhoduji
sa. Na zmeny, aj tie obrovské, si vy-
trénovani. ,Bola som velmi dlho velmi
chora,” spomina Zaja. ,UZ len to, aby
som sa pohla z postele, bolo pre mna
velkou zmenou. Musela som velmi
pracovat na tom, aby sa mi ¢okolvek
podarilo. Veci, s ktorymi sa da nieco
robit, sa snaZzim zmenit. Tie, ktoré
neviem ovplyvnit, prijimam.”

Deni si na kazdy deni mus{ napla-
novat pomoc niekolkych osobnych
asistentov. ,Stdva sa, ze im do toho
nieco pride. Nem6zu mi pomoct a mu-
sim to rie$it. V mojom Zivote sa stile
nieCo meni. Zmena je pre mna skor
vyzvou. Ob¢as ma polozi na zem, ale
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ked sa vyspim, premenim ju na nieco,
¢o mi pomoZe sa z tej zeme pozbierat.”

Dokéze to aj vdaka divadlu, ktoré
jej pomdha vyrovnat sa i s najtazsimi
zmenami, ako bola napriklad smrt
PiStu. Barat to vnima podobne. Aj
preto chcel na festivale hrat vo vel-
kom $§tyle. ,Chcel som dat do toho to
najlepsie zo seba na PiStovu pamiatku.
My dvaja sme z toho vedeli spravit
Sou,” spomina.

,V8etkym ndm chyba, ale nechcem
byt az taka smutnd,” hovori Deni.
,Pista by nebol rad. Prave on ndm
Gasto ukazoval, Ze zmena sa d4 pre-
dychat, len na 1iu ¢lovek musi pozriet
z0 spravneho uhla.”

Divadlo bez domova bolo od svoj-
ho vzniku pred patndstimi rokmi plné
necakanych zvratov. ,V pandémii je to
tazgie kvoli technike,” hovori Ursula.

,Mdame Stastie, Ze sme si minuly rok
natocili predstavenie a zabezpecili
Tudi, nasho tdctovnika Doda a jeho
syna Adama, ktori vedia urobit stre-
am. Sud velmi doleZiti, lebo s nimi do-
kazeme byt flexibilni.”

Stddio Error

Vlani to bolo lahsie. Priblizne
mesiac dopredu vedeli, Ze pridu len

niektoré divadld, a dramaturgicky sa
na to pripravili. Aj tento rok chceli,
aby mali divaci pocit, Ze v Pisztoryho
paldci sa nie¢o deje. Vymysleli Stidio
Error, kde principdli Ursula s Patri-
kom a dramaturg Tomas Kubi$ v Zi-
vych vstupoch spominali na predoslé
roc¢niky festivalu. Prizyvali k tomu aj
hercov Divadla bez domova. ,Nemohli
sme si to naskidsat, takze improvizu-
jeme,” hovori Ursula. ,Obcas si da-
vame neverbalne pokyny zvlastnymi
posunkami, aby sme sa dohodli, kto
sa nieco spyta.”

Jela spomina na piaty ro¢nik fes-
tivalu, ktory prebiehal na Malej scéne.
Divadlo bez domova vtedy hralo hru
Zazracné dieta nastudovanu podla
jej knihy. ,Bola som velmi rada, ze
sa takto verejne otvorila téma psy-
chickych ochoreni, ktoré su ¢asté, ale
tabuizované.”

Patrik sa pyta, aké je patrit k stibo-
ru, v ktorom spolupracuji Iudia bez
domova, Iudia s telesnym znevyhod-
nenim ¢i psychiatrickou diagnézou.

,Velmi ma prekvapilo, ako som sem
zapadla,” hovori Jela. ,V minulosti
som sa vzdy citila vyClenen4d, ale tu
je velka sudrznost.”

Ostatni herci zatial sedia pri
laptope v druhej miestnosti, kde

moézu sledovat cely program. ,Na
ubytovni by si to takmer nikto po-
zriet nemohol. A mali by pocit, Ze
festival ani nebol,” hovori Ursula.
,Pevne verim, Ze divadla preZziji do
budiceho roka a budd moct prist.
My sme stopercentne zaockovani.
Urobili sme vSetko preto, aby pan-
demickd situdcia nebola taks, aka
je. Divadlo nemozZe robit homeoffice.
NemoéZeme Uplne prejst do virtudl-
neho sveta. V divadle treba sediet,
citit, ako herci dychajd, aka je tam
magia. Prebieha tam nieco, ¢o sa
neda zachytit kamerou.”

Zaja dodéva, Ze sa jej velmi paci,
Ze prichadzaji rozne divadla. ,Nepo-
Cujuci herci z Polska, viaceré divadla
z Ceska, spevacka Pat z New Yorku,
nasi kamarati z Madarska, Slovinska.
Vzdy to bolo velmi pestré a Iudsky vy-
borné. Spdja nds umenie aj skisenosti
s tazkym Zivotom.”

Mnohé z divadiel, ktoré kedysi na
Error prisli, uz neexistujd. Zaziarili
a zhasli, ale stdlo to za to. ,Mozno aj
vdaka divadlu som pochopila, Ze zme-
ny netreba brat tak tragicky,” hovori
Deni. ,Zmeny nas svet niekedy robia
krasne farebnym. Vytvaraji dihu a je
len na nds, ¢i ju vidime v odtienioch
sivej, alebo vo farbach.”

Vik samotar

/& &3 Dagmar Gurova

Mavridn bol jednym z pruych predajcov NOTA BENE. Neskér si naSiel prdcu,
ale so zhorsujucim sa zdravotnym stavom sa k predaju ¢asopisu vrdtil. Najudcsou
vijzvou je preriho ndjst bjuanie, v ktorom by mohol Zit dostojne a samostatne.

Mariadn preddva NOTA BENE na
rohu Heydukovej a Maridnskej. Pre-
dajcom sa stal pred dvadsiatimi rok-
mi, ked casopis vznikol. P6vodne vy-
studoval banské stavby. Zakotvil v§ak
v automobilke, kde pracoval v oblasti
vyvoja. Ked sa mu rozpadla rodina, za-
¢al byvat na interndtoch a ubytovniach.

,Vazne som ochorel a prigiel som o pra-
cu,” spomina. ,Strata prace je hrozna
vec. Neviete, ako vSetko zaplatit, ako
sa s tym vyrovnat. Vela Iudi to polozi.”

Bez prace si nedokdzal zaplatit
byvanie. ,Ostal som na ulici. Bol to
obrovsky Sok a ja som ho nezvladol.
Prepadol som tazkému alkoholizmu.
Zbieral som Zelezo a bol som totdlne
na dne.” Zlomit zavislost je tazké i pre
Cloveka, ktory ma domov a blizkych
Iudi. Marian bol na to sdm, ale dokézal
to. ,Povedal som si, Ze toho bolo dost.
Toto predsa nie som ja a musim sa z tej
kase dostat.”

Za kazdého pocasia

Zacal predavat NOTA BENE. Neskor
si nasiel pracu na stavbach. ,Tam nik-
to neriesi, co ste zac. Zaujima ich, co
dokazete. Som manudlne velmi zruény
a rychlo sa dokdZem adaptovat. Cokol-
vek niekto robi, odkukam to,” hovori.

»Treba na to technické myslenie aj fan-
taziu. Len Sikovné ruky nestacia.”

Robil u stiikromného podnikate-
Ia, ktory mu neplatil. Pracoval len za
stravu a byvanie. ,Mnohi podnikatelia
zneuzivaji ludi bez domova. Urobia si
z vas otroka,” vysvetluje. ,Bez byvania
nemozete pracovat. Spavat vonku je
stragne deprimujtce. Za zdkladnymi
potrebami cestujete po celom meste.”

Po Case stretol partiu stavbarov,
s ktorymi sa spriatelil a robia spolu
dodnes. ,Potrebujem tvorit. Nieco po
mne musi byt vidiet, preto este stile
pracujem, kolko mi dovoli méj zdra-
votny stav. “ Rob{ elektrinu, vodu, te-
sarske prace, vyraba schody, okenice.

,Momentdlne sa venujem §paletim na
fasdde. Robim pomalSie, ale precizne.”
Na stavbach kedysi pracoval za kaz-
dého pocasia, ¢o sa odrazilo na jeho
zdravi. Vlani v auguste uz takd pracu
nevladal. Preto si znova zacal privyrabat
predajom NOTA BENE. Je plne invalidny.
Chodi do nemocnice na biologicku aj
chemickd lie¢bu. M4 narok na opatrova-
telskd sluzbu v rozmedzi 8-12 hodin den-
ne, no zatial si ho nemal ako uplatnit.

Nechcel ni¢ navyse

,Dvandst rokov som byval na ubytov-
ni, ktora mi velmi vyhovovala. Majitel
v$ak hovoril, Ze desim ludi, lebo mi nie-
kolkokrat museli volat sanitku. Ak nie-
kto potrebuje choditko a pomoc druhych
ako ja, na tento postoj naraza takmer
v8ade.” K odchodu z ubytovne prispelo aj
to, Ze covid-19 a lockdowny nasim predaj-
com vyrazne zhor§ili moZznost zarobit si.
Snazili sme sa to kompenzovat ploSnym

prispevkom na byvanie. V Maridnovom
pripade sa tito podpora prediZila na pat
mesiacov. Trvala by aj dlhSie, lenZe uz
o nu nepoziadal a prestahoval sa do sta-
nu. ,Bolo mi neprijemné dostavat nieco
navySe oproti ostatnym predajcom.”

V stane prezil Styri mesiace. Ku kon-
cu tam uZ bola neznesitelna zima. Vda-
ka dobrym zdkaznikom sa mu podarilo
zarobit na jeden mesiac v ubytovni. ,Co
bude dalej, neviem. Sti¢asny lockdown
znova velmi ovplyvnil predaj.”

Nasi socidlni pracovnici pomohli
Maridnovi vybavit invalidny déchodok,
ktory by mu mal nabehniit tento me-
siac. Prebrali s nim aj moznost byvania
v domove socidlnych sluzieb. Maridn
vsak tizi byvat samostatne. ,Som vlk sa-
motar,” vysvetluje. ,Idedlne by bolo, keby
som si niekde mohol upravit nebytové
priestory. Chcel by som mat obycajny,
pokojny zivot. Domov, kde by som si
mohol navarit, precitat knihu a naozaj
si oddychnut.”
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Celuste nazivo

A Jana Cavojska ®e Marcel Rebro

Na zdzitok z potdpania s velkymi bielymi Zralokmi si pripravte
niekol'ko tisic eur. Mexickd vldda z tyjchto petiazi financuje ochranu
podmorskijch ndrodnych parkov a ohrozenijch zvierat.

Dobrodruh Marcel Rebro vie, ked
treba, prezit na cestich aj z dvoch
doldrov na den. No velké biele zralo-
ky st o peniazoch - a on ich za tito
skisenost nevdhal zaplatit. ,Velky
biely Zralok je po kosatke druhy naj-
vacsi predator na Zemi. Preto som
ho chcel vidiet a fotografovat,” ho-
vori. Hoci niektori ochranari pova-
Zuji takéto potdpanie za Zralokmi za
akysi druh zoologickej zdhrady, dalsi
st si vedomi toho, Ze bez penazi od
turistov by nebola moznda doésled-
né ochrana divych zvierat. Marcel
s nimi sthlasi.

o 4

2

¥
]

Podla pravidiel

Na Zemi su tri miesta, kde sa da
potdpat s velkymi bielymi. Juzné
Afrika - tam je chladnd voda a zla
viditelnost, Austrdlia - s malou
pravdepodobnostou, Ze zraloky uvi-
dite, a mexicky ostrov Guadalupe
v Tichom ocedane, stovky kilomet-
rov od pobrezia. ,Ostrov a okolity
ocedn su biosférickou rezervaciou.
Strazi ju armdada. Keby tam nebo-
li vojaci, uz je ta oblast vylovena,”
tvrdi Marcel. A zrejme ma pravdu.
Ukaézalo sa to napriklad v roku 2020

[ -

na Galapagoch. Cinska rybarska flo-
tila - niektor{ ju nazyvaju armada
- niekolkych stoviek lodi za mesiac
vylovila z tejto unikatnej lokality
tisicky ton morskych zZivocichov.
Jedinecné prirodné bohatstvo uz
nikto nevrati spit. ,Cinski rybari
sd ako kobylky,” potvrdzuje Marcel,
ktory videl ich vy¢inanie na vlastné
oC¢i v Indonézii. ,Plutvy Zralokov
pouzivaji ako afrodiziakum aj do
drahej polievky. Vylovili Zraloky,
odrezali im plutvy a zivé ryby ha-
dzali naspit do vody. Mexicania sa
tomuto snazia zabranit.”
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Preto je potdpanie so zralokmi
drahé. Pocet Tudi a ponorov drady
prisne limitujd, aby zvieratd nad-
mieru nevyrusovali. Samce pripla-
vaji ku Guadalupe v jili, samice
v septembri. Zostdvajd priblizne
do februdra, aby sa sparili. Potom
pokracuju vo svojej ceste napriec
ocednmi naSej planéty. Pocas ,se-
zény"” je v okoli Guadalupe asi tristo
zralokov. NajstarSie a najznamejsie
z nich majd mend a poznavacie zna-
menia, na zdklade ktorych ich po-
tapaci a vedci dokazu identifikovat.

Potdpacov vozia ku Guadalupe
all inclusive lode. ,Na palube je
vzdy aj inSpektor, ktory dozera na
to, aby potdpanie prebiehalo pod-
Ta pravidiel a nerobilo sa ni¢ ne-
dovolené, napriklad prikrmovanie
Cerstvou krvou,” vysvetluje Marcel.
Lode sd pohodlné. Kazdy ma sik-
romnd kajutu s vlastnou toaletou
a sprchou. Jednoducho, turizmus
na mieru Americanom, ktorych sem
prichddza najviac. Ani na potdpanie
v klietke netreba velké zrucnosti.
Potdpaca sptstaji len do parmetro-
vej hibky, takZe nem4 dekompresiu
a vzduch dostava cez hadicu. Nepo-
trebuje teda vediet ovladat Ziadne
pristroje. Paradoxne, k obrovskému
predatorovi sa takto moZe potopit aj
Uplny zaciatocnik.

S monstrami pod vodou

Marcel uz zraloky predtym v oce-
ane fotografoval na inych miestach
sveta. ,Zndmi sa ma vzdy pytaju, ¢i
som sa nebal. Zraloky s v8ak velmi
plaché. Musel som byt opatrny, aby
predo mnou nezdrhli. Navyse, po-
tapac nie je ich typicka potrava. Je
gumeny, kovovy, idd z neho bublinky
a divne smrdi. Toto som rozpraval
az do ponorov na Guadalupe. Lebo
kym predtym som videl maximal-
ne trojmetrové Zraloky, tu mali tri
metre mladé samce. Dospelé samice
mali pat - pat a pol metra.” Maketa,
ktord pouzivali pri nakridcani ho-
roru Celuste, mala viac ako sedem
metov. Najvacsi zdokumentovany
velky biely zralok, samica menom
Deep Blue, merala Sest a pol.

Pit a pol metrové monstra vsak
Marcelovi a jeho partdkom tplne
stacili. Potapanie na Guadalupe ma
oproti inym svetovym destindcidm
obrovské vyhody. ,Voda m4 aj dvad-
sat8tyri stupiiov. Izbova teplota.

A viditelnost je skveld. Pod vodou vy-
drzis aj dve - tri hodiny.” Skisenost
z klietky zmenila Marcelov pohlad
na tieto zvieratd. Mal ich takmer
na dosah ruky a mohol pozorovat
ich spravanie. ,Plavaji rychlostou
25 kilometrov za hodinu. Ich rych-
lost a technika lovu si neuveritel-
né. Mladé samce lovia predvidatel-
ne. Ale pri star$ich a vacsich rybach
nikdy nevies, ¢o urobia. Za koristou
dokazu vystrelit takou rychlostou, Ze
sa do pol tela ocitni nad hladinou.
Na ich jedalnom listku si hlavne
tulene a uskatce. Zralok ich nepo-
trebuje ani uhryznit. Zabije ich na-
razom. Zospodu svoju korist naberie
a zlomf jej chrbticu.”

Zvierata dtocili aj na klietku. Po-
tapaci sa v takom pripade vo vode
prekoprcli. No vlani sa men§i Zralok
dostal do klietky. ESte bol schopny
prekiznut pomedzi mreZe. Dopadlo
to dobre. Zhora ju otvorili a on vy-
plaval. Povest, aki velkému bielemu
urobil film Celuste, v8ak Marcel po-
vaZuje za prehnant. ,Zraloky va&si-
nou napadaju surfistov, lebo surfista
na hladine vyzer4 ako tulefi. Casto
je to fatalne. Ak zralok uhryzne, je
to test. Pride, cvakne, nechuti mu,
odplava. Takto to funguje u Zralokov
beznej velkosti. Neviem si predsta-
vit, ¢o by spravilo testovacie uhryz-
nutie od velkého bieleho. Pravde-
podobne by odplaval s mojou rukou
alebo nohou.”

Turizmus ako zachrana

Pre zdpadné pobreZie Mexika
a polostrov Baja California st typic-
kejsie velryby ako velké biele zralo-
ky. Vo februari sa pri pobrezi paria.
Chodia sa na ne pozerat turisti, osla-
vuji tu sldvnosti velryb, predavaju
suveniry. Kedysi miestni velryby aj
lovili. To je vSak uz davno zakizané.
Rovnako ako potdpanie s velrybami.
Vedci nechceti, aby ohrozené tvory
niec¢o rusilo. Turisti ich mézu pozo-
rovat z brehu alebo z lodi.

Potapaci sem vsak prichadzaji
aj za dalsimi zivo¢ichmi. Napriklad
na tah sardiniek. ,Ten sme chceli
stihntt tiez, ale boli sme tam pri-
1i§ skoro. Sardinky tiahli tyZden po
nasom odchode,” rozprava Marcel.
Vtedy plavaji v obrovskych hifoch.
Predatori ako mectine, Zraloky ¢i
vtaky na tychto hifoch hoduji az
do poslednej rybicky.

Marcel a jeho priatelia sardin-
ky sice nestihli, no potdpali sa aj
s uSkatcami. ,Niekedy st nebezpec-
nejsie ako velké biele Zraloky,” tvrdi
Marcel. ,Inak pritulné Zivocichy, kto-
ré sa chetd hrat, mi obhryzli blesk. Si
velmi teritoridlne, a ked im niekto
vlezie na ich tzemie, vedia byt ne-
prijemné. Najvacsie uSkatce maju tri
metre. Raz sme videli rodinku s mla-
dymi v izine pod hladinou. Najprv
tam vplaval Peto. O chvilu cival, ¢o
je pod vodou velmi ndroc¢né. Vyctival
a nieco mi ukazal rukou. Pochopil
som, ze mi chce povedat: Ok, vSet-
ko som odfotil, pod fotit ty. Ale on
ukazoval: Pozor, je tam samec a hry-
zie. Vliezol som tam, ale na rozdiel
od Peta som mal médkké rekreacné
plutvy. S nimi sa velmi cdvat nedd.”

Velky samec do Marcela dorazal
a on sa snazil kryt fotoaparitom
v masivnom puzdre ako Stitom. Ve-
del, Ze sa nesmie otocit. To by ho
samec uhryzol. Nastastie sa mu po-
darilo vyplavat z dziny. Samec ho
prenasledoval a doslova ho pritlac¢il
0 dno. Divemaster neskor Marcelovi
hovoril o pripade potdapacky, ktord
takto samec stiahol za tridsat se-
kind do hibky osemdesiat metrov.
Nasli ju mftvu. Tieto tdaje zistili
vdaka pocitacu. Zviera sa zrejme
chcelo hrat. No Zenu zabilo.

Marcel radSej spomina na zazitok,
ked skakal do vody a obkro¢mo pri-
stdl rovno na pitnastmetrovom Zra-
lokovi obrovskom. Ceni si, ¢o vSetko
mohol pri mexickom pobrezi vidiet.
,Dnes je takyto turizmus zrejme je-
diny sp6sob, ako udrzat rezervicie
v stave, aby tam este existoval Zivot,”
mysli si. ,Inak by to dopadlo ako Cer-
vené more. Kedysi krasna destindcia,
ktord je teraz tplne vylovena.”

1K Zralokom na pdr metrov sa potdpaci
dostand v klietke.

2 Fotografovanie pod vodou.

3 Milé zvieratko? Uskatce méZu byt
nebezpecné.

4 Uskatec obhryzol Marcelovi blesk, vnimal
to ako hru.

5 Preddtor na love.
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Hddam bude aspori suché drevo na zakdrenie.

Sen o vode a svetle

ﬁ Lucia Buchefiovd ®&&l Alan Hyza

Je devdt hodin vecer, tma uz od piatej, sneh sa sice roztopil, ale zima je stato¢nd.
Lubka, zababusend od hlavy po pity, sedi pri kachliach a uz vyse hodiny sa snazi
zakdvrit. ,Je to makacka, drevo je premocené, ale ddm to. Musim.”

Ind by plakala zo zifalstva, hystercila, Lubka nie. Je
¢arovnd. S iismevom sa prihovara vlhkym klatikom, aby
junestvali, ved ,v dome” musi byt teplo. Nie pre 1iu. Pre jej
Marosa. Toto je pribeh o velkej laske bez deti.

Luba mala presne na Stedry defi 43 rokov, partner Maro$
o Styri viac. Spoznali sa pred trindstimi rokmi v potravinach,
ona dotiho narazila a rozbila mu vajicka, a s energiou pre fiu
typickou sa zbesilo pustila do ospravedliiovania a ndsledné-
ho upratovania rozliatych vajec. MaroSovi kdzala, nech len
stoji, ona vsetko uprace. Vypytal si od nej ¢islo, par dni ju
volal na kdvu. Aby to uz mala z krku, jedného oktébrového
dna na td kavicku predsa len isla. ,A bola ruka v rukéave,
zlaty je, nie je on typ, Ze ma chyti za ruku, objime, ale viem,
Ze ma ma v srdci. Len keby sa mu polepsilo...”"

So svojou povahou je Luba ako stvorena pre pracu opat-
rovatelky seniorov. Aj ju dlhé roky robila, starsich, chorych
nielen obriadila, ale veselo s nimi postebotala, rozsievala
okolo nich pozitivnu energiu. ,Ano, som spolo¢ensk4, rada
spoznavam nové bytosti, malokedy sa mra¢im, vzdy moze
byt eSte horsie, ako je, naco sa umarat, lutovat. Kedysi som
peso presla Svajéiarsko a Rakiisko, dva roky som sa sama
tilala svetom, chcela som vyskisat, ¢i to ddm, bola som
hrozne zvedava na Iudi, na dedinky, lazy. Dalo mi to vela,
zistila som, Ze sa nestratim, Ze prekondam hocico. Zjedno-
dusene - tdto moja cesta ma posilnila. A preto ani aktudlna
situdcia ma nesmie zlomit, hoci, taha sa to uz dlho. Tri roky
bez vody, elektriny, to je uz moc.”

Vratme sa o Styri roky dozadu. Ona opatrovala senio-
rov, Maro$§ makal na prerdbkach bytov, mal svoju zivnost.
Prenajimali si trojizbovy byt v hlavhom meste, Zili v iom
so Styrmi malymi psikmi, z ktorych kazdy jeden ma tiez
nejaky osud. Niekto by si tukal na ¢elo, Ze len blazon je
taky zavisly na styroch psoch, ale ked vim v sedemnastich
vyoperuju pre istotu vajecniky aj maternicu, a v najkrajsom
veku dostane verdikt ,mamou nikdy nebudes”, potom inak
vnimate Iubkinu vetu, Ze Emka, Dunco, Sedinka a Drobéek
Lilinka st ako jej deti.

Pred piatimi rokmi zacal Maro§ chradnit. Domov cho-
dil unavenejsi, ni¢ nevlddal, rdno v8ak vzdy vstal a isiel do
roboty. Jasné, Ze iSiel k obvodnej, a nie raz, vZdy mu zobrala
krv, popociivala ho a skonstatovala, Ze krvny obraz ma v po-
riadku, ni¢ mu nie je... ,AZ nevladal tak, Ze prestal chodit
do roboty, neddval to vobec. Z jedného platu sa uz prendjom
tahat nedal. Najst nie¢o mensie bol problém. Lebo psikov
sme sa nechceli vzdat, to naozaj nejde. Darmo hovorim, ze
st vychovani, pritulni, neskodni. Nikto nas nechcel.”

Skoncili v skromnej chatke v diibravskom lese v Bra-
tislave. Bez vody, elektriny, tepla. Spartanské podmienky.
Maros slabol viac a viac, aZ jedného dna odpadol. A diag-

noza bola na svete. Nador na pankrease. ,Obvodna sa mi
ani nedokazala pozriet do oc¢i, mala ho poslat vraj na CT
skor...” V lete ho operovali, dostal chemoterapiu a nadejali
sa, Ze bude fajn. ,V septembri mu nasli nddor na prostate,
skoncil v 8pitdli, operacia sa odkladala, najnovsie sa tesne
po Novom roku rozhodne, ako dalej. P6jde na magnetickd
rezonanciu a uvidime,” povie Lubka, ktord v studenej cha-
lupe dékladne poprikryva spiaceho Maro8a, vrati sa spat
k piecke a stykrat sa pokisa rozdichat ohenl. Mokré drevo
sa vSak stdle nechyta.

Dali si ziadost o socidlny byt. [ubka chodi a prosi o po-
moc. Naposledy ju odbili na trade vetou, ktora zabolela:
Viete, uprednostiiujeme rodiny s detmi, dajte si muza do
ttulku. ,Ostala som v nemom tzase. To sa akoze ako d4?
Len tak sa zbavit milovaného ¢loveka? A rodiny bez deti -
my nie sme ludia? Malokedy prepadnem bezmocnosti, ale
toto ma vzalo.”

Lubka upratuje v Lige proti rakovine, tam sa moZe aj
osprchovat. Vypomadha si aj umyvanim okien. Neskutocne si
vazi kazdé zarobené euro. PretoZe vitaminy, ovocie a najma
probiotika si drahé a pre chorého Marosa potrebné. ,Zje
toho milo, bojim sa ofitho, on eSte nesmie odist, budeme
bojovat, aj ked sme sa ocitli v nedéstojnych podmienkach.
Verim, Ze toto st uz posledné Vianoce v zime a v tme. Ca-
kame na schvélenie jeho invalidného déchodku, mne sa
brigddnicka zmluva buduci rok premeni na riadnu a zaro-
bim uZ okolo 380 eur, hddam sa ndm bude Iahsie dychat.
A hidam si nasporime aj na depozit, ked sa najde dobry
clovek, ktory ndm prenajme byt aj so psikmi. Myslite si, Ze
som naivna?”

Po dvoch hodinédch nasej debaty Lubka radostne vykrik-
ne. Ohen sa chytil. ,Nezmrzneme do rdna, hura!”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa najde niekto, koho tento pribeh oslovi.
Aj vas prispevok sa pouZije na prendjom bytu a depozit pre
stato¢nul Lubku s chorym MaroSom.

Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Lubica

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Petra Gettinga

Ak neurobim
krok vpred

Mam pocit priam
zivelnej zurivosti, ked
vidim, ako sa na niekom péacha bezpravie.
Spominam si, ako mali faSisti zdbavku
v podpalovani Iudi bez domova. Obliali
horlavinou, podpalili a usli. Zbabelci sa
totiz nikdy neodvézia na rovnocenného
- a majorita miluje zatvorené viecka. Ako
ked fizli mlatili Rémov v osade. Ked diev-
¢a napadnuté dvojicou grazlov obzalovali
zo samonapadnutia. Ked deti na ulici
utyraju tidlavého psa. Ked sa dnes boji
staruc¢kd Zidovka, ¢o ndhodou preZila
holokaust.

Nebol som v8ak pripraveny na ndval
zlrivosti pri nivsteve nemocnice. Az
po chvili ¢loveku déjde, naco st tie po-
licajné dodavky nendpadne odstavené
bokom. A esbéeskari a vojaci, Co tu nie
si na paradu. Ze sa ndjde luza, ktord
sem obracia agresiu. Rozumiete: nie na

NOTABENE zlocincov, podvodnikov, xenofébov, ale
na zdravotnikov. Spolo¢nost, ktora toto
dokaze zrodit, je chord v samotnych zak-
ladoch a treba znova a zas volat: Hanbim

12022
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40 sa! Zalujem!

Zdravotakom bol aj rusky spisovatel
Varlam Salamov. V paranoidnom Rusku
ho zatkli za vymyslené delikty a gulag
prezil iba vdaka par lekdrom a tomu, Ze
sa neskor sam stal zdravotdkom. Solze-
nicyn je pri nom len odvar: na rozdiel
od neho prezil Salamov skutoéné pek-
lo ,zdochliakov”, vopred odstidenych na
smrt v 1agroch bez peci. Jeho stibor drs-
nych Kolymskych poviedok patri k tomu
najkvalitnej§iemu, ¢o mame v literature.
,Ked sa ma pytajui, co piSem, odpovedam,
ze nepiSem spomienky. NepiSem doku-
mentdrnu prézu, ale prézu vytrpend ako
dokument.”

Uz na druhy den po transporte sadis-
ti mlatili jedného z vazniov pred ocami
nastipeného zvysku. ,Pomyslel som si,
ze ak teraz neurobim krok vpred, pre-
stanem si sdm seba vaZit,” pise Salamov.

,Vykroéil som: ,Co to robite?’ Prestali s bi-

tim, velitel eskorty sa ku mne priblizil
a dychol na mna alkoholovym dychom:
,Priezvisko?'” V noci ho nahého nechali
stat na uralskom mraze a bitka ho stéla
,Prvy zub”, ako neskdr nazval jednu z Ko-
lymskych poviedok.

»M0j hlavny princip bol stlad slova
a ¢inu,” poznamendva Salamov. A ja sa
pytam, kde je nas sulad?

_‘;'r:i;-';_.‘.“"f_t\... B _ _BA OBAR

U OSANIBIEE SRV S
Z tej lode ide strach

& Zuzana MojziSova

e T

Timothée de Fombelle - divadelnik a literat, ktorého knihy pre
vacsie deti a mladez sa prekladaji do desiatok cudzich jazykov; drzitel
prestiznych literarnych oceneni vratane Ceny Hansa Christiana An-
dersena. Skvely sticasny franctizsky autor. Jeho Tobids Lolness ¢i Dva
Zivoty pana Petla st Citatelskou lahddkou aj pre dospelych (ktorych este
celkom neopustila hravost).

Ked clovek zhltne aj poslednti vetu dobrej knihy, zmocni sa ho zvicésa
obojaky pocit. Na jednej strane ho katarzia napliia veli¢fm pozitivnym,
na druhej strane riskuje sklamanie, Ze tajomstva tohto pribehu si od-
halené, nepopisand cesta naspit nevedie, mierne to pripomina mald
stratu panenstva. Uz nikdy to nebude prvy raz.

Trochu ind je situdcia okolo najnovsieho ceského vydania Fombellov-
ho diela (opat ilustrovaného Fombellovi vernym Francoisom Placeom,
Baobab 2021, preklad Hana Zahradnickova). Roméan Alma bude totiz trilé-
gia a zatial vysla v preklade iba jej prva cast Vitr se zvedd (vo francizstine
uz aj druhy diel). TakZe do¢itame a mame sa na co tesit, doviSenie ldsky
n4s eSte iba ¢aka. Obsedantné Fombellove témy - vyhnanie z domovského
lizemia, cesta, Zivot v exile, sloboda - sa opakuju aj v Alme.

Osemdesiate roky 18. storoc¢ia. Rozpravkové tidolie, dobre schova-
né za skalami, obyva jedind rodina. Potom sa tam zjavi zvlastny kon.
Medzitym sa po mori plavi otrokarska lod. Sladka Amélia sa blizZi k af-
rickym brehom, aby zacala so zberom zajatcov. Budovanie pekla ide
niektorym ludom celkom hladko. Prislu§nikov kmena Okoov ostdva uz
iba zopar. Co bude so svetom, ked sa pominid? A éo hlad4 mlady Josef
Mars v kapitdnovej kajute? Pirat Lukas de Lerne, slecna Bassacovd, lodny
tesdr ¢i kuchar Cook... ich osudy sa navzdjom prepletaju, vrazaji do
seba, ¢i cheq, ¢i nie. Pod koZu ndam zalieza kruta doba - sloboda zda sa
byt, azda iba nateraz, v absoliitnom nedohladne.

Timothée de Fombele napisal, Ze tento pribeh sa v iom zrodil, ked
mal iba trinast rokov a ocitol sa v ruine pobreZnej ghanskej pevnosti
Elmina, kde sa pred dvesto rokmi tiesnili miliény muZov, Zien a deti
zajatych vo vnitrozemi. Budici otroci v krajindch bielych muzov. ,Vzdy
som naisto vedel, Ze jedného dna napiSem Almin pribeh...” Nastastie
dodrzal slovo a my mo6zZeme c¢itat. Mali aj velki.

Daniel Pastirc¢ak

Malé skutky lasky

,Co by si cheel, aby sa v tvojom Zivote zme-
nilo?” spytal sa Magnus Ewarda, najstar§ieho
z deti, ktoré sa tlacili v malej hlinenej chyzke
jednej z dediniek v Malawi. ,Chcel by som mat
dostatok jedla,” odpovedal chlapec, ,a raz by
som chcel mat moznost st do Skoly.” T4 odpoved Magnusovi zme-
nila Zivot. Magnus MacFarlin-Borow je Skét, no stretol som ho
v Bratislave. Stastnd zhoda ndhod ndm dopriala zoznamit sa v 8atni
Stddia L+S pred natd¢anim reldcie Trochu inak.

Ten pokorny, vesely muz ma presved¢il, Ze i malé, zodpovedne
premyslené ¢iny lasky posobia velké zmeny a pretvarajd nas svet
k lepSiemu. Na rozdiel odo mna Magnus nepodlahol pocitu bez-
mocnej letargie nad nespravodlivostou sveta. Edwardove slova vzal
vazne. Z kolne v §kétskej dedinke Dalmalla organizuje charitativne
dielo Mary’s Meals. Svoju htizevnatost ¢erpa z dévery v ludskd
dobrotu a viery v Boziu prozretelnost. Dnes vdaka malym skutkom
lasky Iudi z celého sveta syti viac neZ jeden a pol miliéna deti. Svoje
denné jedlo deti dostavaju v 8kole. Vdaka tomu i tie najchudobnejsie
deti navstevuju skoly.

Spojenie jedla a skoly detom otvara cestu z chudoby. Mnohé
z nich uz vystudovali, stali sa z nich lekari ¢i ucitelia. PApez Fran-
tisSek Magnusa povzbudil slovami: ,Vpred! Vpred! Vpred! Nech Boh
zehna vase dielo.”

N4s svet je plny problémov, tak vela by v iom bolo treba zmenit.
Co tu v8ak zmoZem ja, maly Elovek? ZmébZes vela, odkazuje nAm Mag-
nus. Kazdy z nds méze malymi ¢inmi lasky prispiet k premene sveta.

Zuzana Ulic¢ianska

Vel'ka zmenaren

Nasa spolocnost tizi po zmene, odkedy
si pamitam, a istotne o nej snivala aj dlho
predtym. Toto slovo ma prekvapujiico pozitiv-
nu konotdciu ako nieco, za ¢o treba spolocne
bojovat, prinajmensom dovtedy, kym si ho
nespojime s ni¢fm konkrétnym. Ked Studenti
zurnalistiky dostali za tilohu zalozit si fiktivnu stranu, dali je nazov
Mladi za zmenu. Idedlne. Kto by nepodporoval mladych a kto by si
trifol byt proti zmene? Populisti sveta, spojme sa!

Rozmyslam, ¢i nasa viera v toto slovo nie je podvedomym do-
vodom, preco klimatickd zmenu - aj napriek jej silnej medializacii -
v podstate ignorujeme. Co ak sa na novy facelift sveta vlastne
tes§ime? Kto nema uz dost toho vSetkého, o pozna? Nechcete, aby
vam na zahrade rastli figy?

Pritom by mozZno stacilo pomenovat natvrdo to, ¢o nas podla
vSetkého ¢aka, hovorit jednoducho a priamo o pohrome, katastrofe,
kalamite, kataklizme, dopustent, pliage ¢i o apokalypse... Mozno by
sme aspon na chvilu zdvihli hlavu od smartfénov.

Takto sa bez velkého zdujmu len divame na akisi nevydarent
televiznu Sou. V priamom prenose sa jedna bezna Zem, taka nens-
padn4, Ze ju uZ ani nevnimame, postupne meni v rukach politickych
imidZistov. Toto trochu podstrihneme, toto zvyraznime, tuto nieco
postavime, toto vyklcujeme...

LenZe premena sveta, od ktorej z vlastnej hliposti a lenivosti
ocakavame akoby aj vntitorny prerod kazdého z nds, sa moze vel-
mi lahko zvrtnit. Neddvno ma jemne vydesil titulok rozhovoru
so znamou historickou: ,Stile presne nevieme, ako vznikla prva
svetova vojna.” Myslim, Ze tieZ chceli nejakd zmenu.

Dorota Nvotova

Deal

Keby klimaticka kriza nebola
krizou, mohla by som dnesny text
na tému zmena pisat o nej. Ale
vzhladom k do o¢i bijticej urgencii
Y krizy sa to nedd. Nejde o ziadnu
zmenu, ide predsa do findle. Preto obratim svoj zrak
dovntitra, do seba, a idem spozndvat zmeny tam. Ku
koncu a zaciatkom roka predsa rozmysla nad takymi
vecami hadam kazdy.

Datum 21. 11. musi mat nejaky velky astrologicky
vyznam v mojom malom osobnom vesmire, kedZze sa
vtedy narodil nielen moj syn, ale symbolicky aj ja. Zas to
bolo natesno. Zubat4 stdla vedla, a aj ked mi na karbid
kvapkala rosa z jej kosy, necitila som strach ani paniku.
Len som pokorne prosila Boha o zivot kvoli méjmu
synovi. Kvoli mojim nepalskym detom, kvoli hudbe,
kvoli mojej krajine, planéte, humanizmu, ktory nesiem
na pleciach a bol mi dany na rozddvanie. Pontkla som
svoje cigarety, prirychly spdsob Zivota a zbrklost. Zd4
sa Zze mame deal. Boh svoju ¢ast dodrzal, som tu a je
rad na mne.

Najlahsie su asi tie cigarety. St jasne definovatelné.
Staci si nezapalit. Horsie je to s pomalostou, ale pracuje
sa na tom. Je to asi najvacs§ia zmena, akd si pamatam.
Tvrdia, Ze pre Zenu je tou najvac¢Sou zmenou materstvo,
ale mne sa to tak neprihodilo. Zila som dalej takmer
rovnako, akurat s dietafom. Na plny plyn. Cas, ktory som
venovala dietatu, som kompenzovala no¢nym bdenim.
Zvykla som si na Styri hodiny spanku, aby ani syn, ani
praca, ani hudba, ani charita a aktivizmus neutrpeli.
Necitila som stres. Vobec Ziadny. Citila som len radost,
ako sa mi vSetko dari. Ako méZem rozddavat radost dale;.
Bola som bezodna.

A zrazu bum. Teraz musim 1ist na pol plynu. Telo
dalo stopku a ja nemam to svedomie zavrazdit svojim
tempom matku svojho syna. Nechcem ani mysliet na
to, ¢o by som mala vyskrtnit. NedokdZem vo svojom
zozname aktivit priorizovat. Zacnem teda tym, Ze nieco
priddm. Priddm pokoj. Vyclenim si ¢as, kedy skisim ro-
bit ni€. To ostatné snad zapadne okolo toho. Ked som si
chvilu myslela, Ze mozno zomriem, napadlo mi, ¢i som
nahodou nebola trogku zbytoén4. Ci som urobila pre svet,
Tudi, prirodu, krajinu a planétu dost. Vniitorny hlas mi
napovedal, Ze zbytocnd som sice nebola, ale mala by som
robit viac. Nie kvantitativne, ale do hibky. Ze moja cesta
je pomdahat ostatnym, Co st tiez na nej, a zaroven opra-
vovat vymole. V prvom rade poméct svojmu synovi stat
sa dobrym ¢lovekom, v druhom odpratavat tehly, ktoré
ti bez sticitu hadZu pod nohy vsetkym na ceste. Z tych
tehal postavit dom pre biednych. Jest s nimi almuznu.

Je to strasne dobry pocit, Ze vlastne nic¢ iné v zivote
nemusim dokazat. VSetko, ¢o som kedy chcela, som uz
dosiahla, niet ciela, po ktorom by som sa nacahovala.
Mozno je to tym, Ze nechcem vela, mozno tym, Ze sku-
tocne podstatnych veci vela ani nie je. M6ct si odtrhntit
od huby a pontknut aj nepriatelovi je vyzva, s ktorou ma
bavi zit dalej. Mozno je to navonok prili§ nepatrna zme-
na. Mozno nie je hodna tohto priestoru. Kto ju vsak na
sebe pocitil, m4 pocit, Ze si 0 nej Sepkaju aj stebla travy.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

@© Pouli¢ny Easopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, déstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stréacii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@ 0Z Proti pridu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom

mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uveden

na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory neobta-

Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do

716 16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socidlnej

situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-

1 8 tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.
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Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
2 registracné Cislo, fotka.
2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.
9 4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
1 tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.
316 6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova predat.
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